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"Dar Eu va spun: Nu va Tmpotriviti raului care vi se face!" (Matei 5.39)

Resentimentul este o otrava veninoasa, este rezistenta pe care o simtim fata de cineva care este in conflict cu noi si care a deplans vointa
personala a naturii noastre decazute.

Resentimentul vine din vointa proprie, din ,eul" ridicat in locul lui Dumnezeu. O pozitie atat de nesigura trebuie sa fie pastrata cu gelozie,
clipa de clipa. lata de ce credinciosul firesc (carnal) raspunde atat de prompt si cu Tnveninare atunci cand este tulburat, prin cea mai mica
atingere a falselor sale pretentii.

1. Resentimentul, invidia, rezistenta sau susceptibilitatea sunt tot atat de rapide si mortale ca si muscatura unui sarpe veninos.

Resentimentele noastre egoiste il pastreaza pe omul cel vechi, necrucificat; omul cel nou - nascut din Dumnezeu, prin supunerea lui numai
fata de Hristos - creste in chipul lui Hristos, pentru ca samanta Cuvantului, primita intr-o inima smerita si increzatoare, creste si se manifesta
in mod divin, prin roada unei vieti transformate total (lucru care nu se poate face niciodata prin eforturile proprii).

Resentimentul este o otrava veninoasa; este duhul iadului; el nu are nici un acces spre Dumnezeu, nici spre ceruri.

Dupa cum dihorul isi face cunoscuta prezenta prin mirosul sau gretos, tot astfel resentimentul, atunci cand este cultivat sau tolerat de mult
timp, proiecteaza un duh de iad, de foc si de suferinta. El este atat de distrugator, incat, dupa un anumit timp, poate sa ia in posesie pe
cineva la fel ca orice alt demon.

Persoanele care sunt prompte la ranchiuna sunt tot atat de susceptibile si sensibile ca un ochi plin cu urcioare. Aceste fiinte sunt cu adevarat
de plans, pentru ca sunt sclave, retinute captive de catre un ,eu" care este orb, incapabil sa asculte argumentele dreptatii, nesocotit, crud si
fara mila.

Multi sunt astfel captivi ai lui Satan prin resentimentul sau rezistenta lor.

In aceastd lumina putem spune cu certitudine c& a da curs resentimentului in inima noastra inseamna a da loc diavolului (Efeseni 4.27).
impietrit prin resentiment

Este important sa tinem seama in mod deosebit de efectele sale in viata noastra.

Rezistenta inerenta unei atitudini de resentiment impietreste tot ce atinge; ea atinge intreaga noastra fiinta: duh, suflet si trup. Prima care
este atinsa este inima, pana cand devine ca o piatra, asa cum o descrie Biblia (Ezechiel 36.26). O inima impietrita nu mai poate sa primeasca
inspiratia Duhului Sfant al lui Dumnezeu.

Fara indoiala ca acesta este motivul principal al neputintei multor crestini de a crede si de a primi Duhul Sfant (adevarul acela care produce
roadele din Galateni 5.22). Din acelasi motiv, multi nu pot sa aiba comuniune unii cu altii. Inimile lor sunt impietrite prin ranchiuna pana la

punctul de a nu se putea ,topi" si a se ,,acorda" impreuna.

Multi credinciosi nu au nici o marturie interioara ca pacatele lor sunt iertate, pentru ca inima lor impietrita nu le da voie sa ierte altora (Matei
6.12, 14, 15; Marcu 11.25, 26). Ei si-au impietrit inimile pastrand in ei resentimentul, ranchiuna, rea-vointa, animozitatea, antipatia,
dusmania, ura sau chiar indiferenta, astfel ca sunt incapabili de comuniune cu alti crestini si cu Dumnezeu.

Deci fie ca este vorba de o persoand neinnoita, a carei inima este impietrita in mod natural, fie de un crestin retrograd, care a pierdut
dragostea dintéi (Evrei 3.7-15) si astfel si-a impietrit inima din nou, in ambele situatii este absolut necesar sa aiba loc o imblanzire a inimii
printr-o pocainta adanca si credinta sincera, prin inspiratia Duhului Sfant, pentru a deveni insufletita si trezita din letargia in care se afla.

,Dar Eu va spun: Nu va impotriviti raului care vi se face" (Matei5.39).

Acum cativa ani, noi am fost necdjiti de o vecina de apartament care nu inceta, in fiecare duminica dimineata, sa bata cu picioarele in
pardoseala goalad (alcatuita din dale), tocmai cand incercam prin rugdciune sa-mi primesc predica de seara. Resentimentul pur egoist a prins
n aceastd privintd posesia duhului meu, asa c& nu mai puteam nici chiar s& mai gandesc. in cele din urma mi-au revenit in minte cuvintele
Domnului Isus: ,,Nu va impotriviti raului care vi se face".

Am schimbat atunci atitudinea mea de la rezistenta la supunere si am devenit liber, astfel ca zgomotul nu ma mai incomoda deloc.

Este de prisos sa spunem ca insasi sanatatea noastra fizica va beneficia din plin de aceasta schimbare a duhului nostru. Scriptura ne invata:
Jinvoieste-te cu Tmpotrivitorul tau repede, cat esti pe drum cu el" (Matei 5.25), ceea ce inseamna exact sa nu te impotrivesti celui care fti
face rau.

Este singurul mod de a scapa de robia egoistului resentiment, cu efectele Iui otelite pentru inima si minte, cu cruda lui tortura de nervi, cu
impietrirea pe care o produce pana in artere si impiedicarea circulatiei si multe alte indispozitii spirituale, mentale si fizice.
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Supuneti-va si veti fi liberi! Veti fi imblanziti, zdrobiti! (Ps. 34.18 si 51.17); atunci inima va fi in stare sa bea apa limpede a Duhului Sfant.
Atunci mintea si nervii vor gasi odihna, iar gandul ne va fi liber, fie ca suntem filosofi sau numai muncitori.

Putem sa fim jigniti si sa fim bolnavi, sau sa ne supunem si sa ramanem sanatosi; putem sa fim susceptibili si sa fim legati, sau sa ne
supunem si sa fim liberi; putem sa ne impietrim in uratenia ,vechii naturi" sau sa ne supunem si sa facem cunoscut blandetea lui Hristos
tuturor oamenilor (Filipeni 4.5)

Cea mai mare parte a psihiatrilor sunt avertizati de efectele rele ale resentimentului asupra inteligentei si asupra sistemului nervos; dar
foarte putini cunosc remediul biblic: ,, Supuneti-va deci lui Dumnezeu; impotriviti-va diavolului, si el va fugi de la voi" (lacov 4.7).

Trebuie sa incepem cu noi insine, sa ne supunem lui Dumnezeu, apoi sa ne impotrivim diavolului, si el va fugi de la noi. Sa ne supunem din
propria noastra vointa fata de Cuvantul lui Dumnezeu, sa ascultdm ce spune Biblia si sa ne supunem vointei Sale; sa punem deoparte
momente de asteptare inaintea lui Dumnezeu, in singurul scop de a ne supune de bundvoie vointei Sale revelate, pentru a fi umpluti cu
Duhul Sau de dragoste (Isaia 40:29-31); (Ps. 27.14 si 40.1).

1. Al doilea lucru este: Sa ne supunem unii altora: ,,Supunandu-va unii altora in teama de Hristos " (Efeseni 5.21).

Aceasta nu este mai putin importanta decat supunerea fata de Dumnezeu: inseamna a ne supune fata de aproapele - asa cum este el - si nu
dupa ce am incercat sa-l aducem la punctul nostru de vedere.

Supuneti-va ca sa fiti dezamagiti, sa nu fiti apreciati, sa fiti tratati cu putina sau fara nici o consideratie, sa suferiti, pentru ca , prin multe
necazuri trebuie sa intram Tn imparatia lui Dumnezeu " (Fapte 14.22).

Supune-te fratelui tau care vrea in mod absolut sa aiba ultimul cuvant; supune-te contrazicerilor lui, fara a pronunta vreodata un cuvant de
aparare pentru tine. Primeste situatia de a parea inferior. Pastreaza-ti pacea, ca si Domnul si Stapanul tau. Supune-te mustrarii, pentru ca noi
trebuie sa fim in stare sa ne indemnam unii pe altii (Romani 15.14).

Aceasta capacitate sta in dragostea care iese dintr-o inima zdrobita: aici se gaseste adevarata dovada a veritabilei noastre supuneri.

(Extras din Rev. ,, V. D. L. D. " - Nr.2/1998)

»Nu fi Tnvins de rau, ci invinge raul prin bine" (Romani 12.21)

,Dar multumiri fie lui Dumnezeu, care intotdeauna ne conduce fn victorie in Hristos si descopera prin noi in orice loc parfumul cunoasterii Lui"
(2 Corinteni 2.14)

,Dar multumiri fie lui Dumnezeu, care ne da victoria prin Domnul nostru Isus Hristos!" (1 Corinteni 15.57)
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