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1. Problemele psihologice - vechi de cand exista omul
Traim intr-o epoca in care este un lucru obisnuit sa se apeleze la psihologi din diferite motive, cum ar fi:

1) aprecierea punctelor tari si a punctelor slabe ale personalitatii cuiva pentru a putea stabili in ce masura acea persoana ar putea face o
anumita munca (sofer, pilot de avion, politist, militar etc.) sau pentru a ocupa o anumita functie - pentru care companiile angajeaza psihologi;

2) oricand o persoana are ceva neintelegeri in familie, conflicte la locul de munca, nelinisti, temeri, nemultumiri - uneori acestea fiind de asa
naturd incat persoana este chiar afectata de diferite boli psiho-somatice - este obiceiul ca sa mearga la un psihoterapeut in ideea ca acel
specialist |-ar putea ajuta sa-si rezolve acele probleme psihologice.

Problemele psihologice nu sunt nicidecum ceva modern, ci vechi de cand omul, insa s-a ajuns sa se puna accent pe ele in special in tarile
“civilizate” si mai bine dezvoltate economic, in mod evident pentru ca in aceste tari nu sunt lipsuri materiale mari, ci oamenii au in general
asigurat un minim necesar pentru a trai, si, nefiind chinuiti de foame, sunt in schimb chinuiti psihic de fel de fel de nemultumiri si nelinisti.

in Scriptura vedem c& Adam, primul om, este si primul care a avut mari probleme psihologice. Si Scriptura arata clar c& la originea
problemelor psihologice este pacatul, neascultarea de Dumnezeu, Creatorul, de care omul este dependent, dupa cum si in natura “toate se
tin prin puterea cuvantului Lui”. Omul are nevoie de Dumnezeu, si nu poate trai fara El, dar, pe de alta parte, prin firea lui pacatoasa, are
dorinte care sunt contrare vointei lui Dumnezeu, ceea ce face ca omul sa nu se poata apropia de El si sa fuga de El. Si incercarile omului de a
face ceva pentru a se impaca cu Dumnezeu si a fi primit de El nu au efecte mai bune decat sorturile din frunze de smochin pe care si le-a
facut Adam: cand a auzit “glasul lui Dumnezeu”, pentru intélnirea cu care se straduise sa se pregateascad, s-a simtit incapabil sa stea Thaintea
Lui si a cautat sa se ascunda.

Asa ca omul care nu poate sta fhaintea lui Dumnezeu cauta mereu, fie sa faca fel de fel de lucruri prin care sa se pregateasca pentru
intalnirea cu el - si atunci, indiferent cat s-ar stradui, tot nepregatit este si se simte groaznic, fie cauta sa se ascunda, sa-L ignore pe
Dumnezeu si sa-si umple viata cu fel de fel de lucruri - dar nici atunci nu poate avea liniste pentru ca sufletul omului este nemultumit si nu
are pace, fiind tot insetat dupa Dumnezeu, chiar daca in mod constient omul nu recunoaste aceasta.

2. Incercari ale omului de a rezolva problemele psihologice

Simtind nevoia de ceva mai inalt decat el insusi, dar fugind de Dumnezeul cel viu si adevarat, omului nu i-a ramas decat sa-si creeze
dumnezei dupa “chipul si asemanarea lui”, care, in imaginatia lui, il ajutad in ceea ce urmareste el si ii ingaduie ca, deseori in schimbul unui
pret platit, sa-si satisfaca macar unele pofte. Asa au aparut “idolii”, cuvantul idol provenind din limba greaca, unde are semnificatia de
“imagine”, ceea ce arata clar ca, in conditiile Tn care omul simte ca exista forte care ies din sfera in care el poate avea controlul, dar refuza
sa-L pastreze pe Dumnezeul adevarat in constiinta lui - pentru ca stie ca nu poate sta fhaintea Lui -, isi creeaza imagini - evident mai mult
sau mai putin departate de adevaratul Dumnezeu - cu care poate trai. Asa au fost creati vestitii zei Egiptului si zeii mai obscuri ai altor
popoare. Poate ca cea mai clara ilustrare ca idolii sunt creati dupa “chipul si imaginatia omului” - de unii care par a fi pus in practica, inca
inainte de a fi fost enuntat, principiul umanist ca “omul este masura tuturor lucrurilor” - o avem in mitologia greaca, unde zeii au toate
poftele si viciile oamenilor: se invidiaza, se cearta, comit adulter si in general se poarta fata de oameni ca niste copii cu jucariile lor.
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Atunci, nu trebuie sa fim surprinsi ca, incepand din secolul al XIX-lea, filozofii materialisti au avut atata audienta, cand ei aveau perfecta
dreptate ca religiile (adica acele credinte sistematizate si institutionalizate) nu sunt decat nascociri ale imaginatiei omului cu scopul de a-|
linisti intrucatva de teama de necunoscut, pentru ca, intr-adevar asa si erau.

Si, ca mijloc de comunicare cu zeii, in afara de preotii care aduceau jertfe - ca pret pe care omul il platea avand speranta ca va fi ajutat sa
primeasca ceea ce doreste el -, au aparut ghicitori, “cititori in stele”, mediumi, care pretindeau a fi in legatura cu zeii sau cu niste spirite
superioare, ca le puteau spune oamenilor ce ii asteapta si ca le puteau da indrumari in anumite situatii. Nu putem sti cati dintre aceia care
practicau asemenea lucruri erau pur si simplu niste sarlatani care doreau sa profite de naivitatea altora si cati erau chiar in relatie cu niste
“duhuri necurate” - spun aceasta pentru ca Scriptura interzice poporului lui Dumnezeu sa apeleze la asemenea mijloace, fie ca este vorba de
Israel, poporul pamantesc, fie ca este vorba de crestini. Si putem vedea, in cartea Faptele apostolilor, cum apostolul Pavel, in Cipru I-a
infruntat pe vrajitorul Elima, iar in Filipi a respins marturia sclavei care “avea un duh de ghicire” si a facut sa iasa din ea acel duh de ghicire.

Acesti ghicitori si mediumi aveau, n principiu, pretentia de a rezolva acelasi gen de probleme pe care vor sa le rezolve azi psihoterapeutii cu
diplome academice, care pot prezenta ca argumente pentru stiinta lor solida multe volume scrise incepand de la Freud, parintele
psihanalizei, pana in prezent. Chiar daca intre cele doua categorii de persoane exista mari diferente in ceea ce priveste modul de
reprezentare al problemelor si limbajul folosit, ambele au in principiu ca obiective rezolvarea aceluiasi gen de probleme.

Si scriptura ne spune cate ceva despre ghicitorii si cititorii de vise din Egiptul antic. Astfel, in capitolul 40 ni se spune cum seful paharnicilor si
seful brutarilor au avut, fiecare in parte, cate un vis si erau foarte tulburati si ar fi dorit sa fie cineva care sa le interpreteze visele. Cei care au
cercetat istoria Egiptului spun ca in acea vreme existau oameni specializati in interpretarea viselor si existau chiar carti care ajutau la
aceasta, deci, Intr-un fel, putem spune ca existau anumite autoritati in domeniu, la care apelau oamenii. Atunci, sa facem un mic exercitiu si
s& gandim cum s-ar fi putut interpreta acele vise fard a avea revelatiile din partea lui Dumnezeu pe care le-a avut losif. in cazul sefului
paharnicilor, faptul ca el a visat ca storcea strugurii si facea must poate fi usor inteles ca un vis care era o aducere aminte a ceea ce facea in
zilele lui bune, cand nu era in inchisoare: perfect logic si rezonabil, dar nimic altceva decat revelatia din partea lui Dumnezeu nu ar fi permis
prezicerea cu exactitate a faptului ca trei ciorchini de struguri inseamna trei zile si ca dupa acele trei zile seful paharnicilor avea sa fie
eliberat. Apoi, si in cazul visului sefului brutarilor s-ar fi putut gasi o explicatie la fel de rezonabila: cosurile cu paine si prajituri reprezentau, in
modul cel mai normal, ceea ce brutarul trebuia sa puna inaintea lui Faraon, iar faptul ca pasarile au mancat din acelea arata neglijenta sefului
brutarilor si ca, din vina lui, Faraon nu a fost servit asa cum se cuvenea. larasi, fara o revelatie din partea lui Dumnezeu, losif nu ar fi putut
spune ca trei cosuri inseamna trei zile si ca dupa acele trei zile va urma pedeapsa cu moartea.

Au urmat visele lui Faraon, pe care niciunul dintre specialistii Egiptului nu le-a putut interpreta, eveniment care, dupa mai multi ani, I-a facut
pe seful paharnicilor sa-si aminteasca de interpretarile minunat de exacte pe care losif le-a dat pentru visele lui si ale sefului brutarilor. larasi,
daca este sa gandim cu logica normala omeneasca, sapte vaci grase si frumoase inseamna prosperitate, iar sapte vaci slabe inseamna lipsa
si foamete, si tot asa cu cele sapte si sapte spice, dar, fara revelatia din partea lui Dumnezeu, losif nu ar fi putut spune exact ca este vorba
de sapte ani de belsug si sapte ani de foamete. Altfel, de unde sa stie ca nu era vorba de sapte zile bune si sapte zile rele, sau sapte luni si
sapte luni? lata ca omul, cu priceperea lui poate oferi explicatii logice rezonabile, dar numai revelatia din partea lui Dumnezeu este aceea
care da raspunsurile corecte la problemele fundamentale ale existentei omului.

Si stim cum cititori in stele, ghicitori si mediumi au existat pe tot parcursul istoriei si in Asiria, si in Babilon, si in Grecia antica - renumitul
Oracol din Delfi - si in Roma antica, si pana si in zilele noastre exista oameni care practica acestea.

3. Credinciosii au si ei probleme psihologice

Spunem ca sunt credinciosi aceia care isi pun increderea in Dumnezeul cel viu si adevarat si asteapta de la El rezolvarea problemelor
existentei lor. Credinta insa, in general, nu i face sa fie in totul deasupra problemelor, ci au si ei nelinistile lor si temerile lor.

Ca la toti ceilalti oameni, problemele psihologice ale credinciosilor isi au originea tot in pacatul care, de la Adam, s-a transmis tuturor
oamenilor: “am fost nascut in nelegiuire si in pacat m-a zamislit mama mea” (Ps. 51.5), dar cel care crede in Dumnezeul cel viu si adevdrat
nu-si inchipuie ca va putea rezolva problema pacatului sdu prin stradaniile lui, ci asteaptd de la Dumnezeu rezolvarea acelei probleme
“spala-mi deplin faradelegea mea si curateste-ma de pacatul meu” (Ps. 51.2).

Si Psalmii aratd in modul cel mai clar faptul c3 si credinciosii au deseori sufletul tulburat de temeri si nelinisti. in Psalmi, Duhul Sfant exprima
gandurile si sentimentele ramasitei credincioase a poporului Israel in mijlocul lumii care este impotriva Dumnezeului cel adevarat, impotriva
lui Mesia si impotriva celor care il asteaptd. Unii dintre psalmi, numiti mesianici, vorbesc in mod special despre Isus in timpul vietii Sale ca om
pe pamant si despre venirea Lui in gloria imparatiei. in Psalmi vedem doua tipuri de probleme psihologice pe care le au credinciosii:

1) faptul ca ei se simt pacatosi si nevredinici sa stea inaintea lui Dumnezeu, iar pentru aceasta ei nu intrevad alta solutie decat harul lui
Dumnezeu;

2) suferinte cauzate in lumea care este impotriva lui Dumnezeu si a lui Mesia si a oricui marturiseste despre El si il asteapta.

in special in ceea ce priveste suferintele din partea lumii, credinciosii gisesc in acesti psalmi un sprijin deosebit pentru ca insusi Domnul Isus
a trecut prin aceste suferinte in timpul vietii Lui ca om pe pamant, astfel incat poate spune: “Domnul Dumnezeu mi-a dat limba unui invatat
ca sa stiu cum sa ajut cu un cuvant pe cel obosit... Mi-am dat spatele celor care ma bateau si obrajii celor care-mi smulgeau barba. Nu mi-am
ascuns fata de batjocora si de scuipare” (Isa. 51.4-6). insa trebuie avut in vedere c3, in ceea ce priveste nelinistile credinciosului legate de
pacatele Iui proprii, Psalmii nu spun despre cum ar trebui sa fie trairile credinciosului care are cunostinta ca rascumpararea lui este un fapt
implinit in urma jertfei desavarsite a Domnului Isus, ci prezinta doar trairile credinciosilor aflati sub lege, cand exista doar o speranta vaga -
nu o cunoastere clara - ca Dumnezeu va da har. Totusi si in prezent sunt inca multi credinciosi care traiesc dominati de un spirit legalist si nu



se bucura de faptul ca “avem pace cu Dumnezeu prin Domnul nostru Isus Hristos” (Rom. 5.1), astfel incat si sub acest aspect Psalmii sunt de
folos multor credinciosi.

Dar nici crestinii care se stiu mantuiti prin credinta in Domnul Isus, Fiul lui Dumnezeu, care a coborat pe pamant ca om pentru a plati pretul
rascumpararii, nu sunt in totul linistiti si fara probleme psihologice.

Problema psihologica tipica pentru orice crestin credincios este prezentata in Epistola catre Romani, in capitolul 7, unde se prezinta conflictul
dintre firea cea veche, cu pacatul mostenit de la Adam, care se manifesta prin “madulare” strigandu-si “drepturile”, si firea cea noua,
nascuta din Dumnezeu, care isi gaseste placerea in legea lui Dumnezeu. Si este trist faptul cd multi crestini pot sa se zbata tot timpul vietii
lor in acest conflict fara sa ajunga la eliberarea din sfarsitul capitolului 7 si sa aiba pace in suflet oricand se gandesc la Dumnezeu. Mai mult
chiar, acest conflict care aduce suferinte psihice grele, este exploatat de psihologii zilelor noastre pentru a sustine ca a fi “crestin nascut din
nou” este de fapt o catastrofa, cu scopul declarat de a-i feri pe oameni sa cada intr-o stare atat de rea.

Dar, chiar scapand de acest conflict, crestinul nu poate fi in totul linistit si fara probleme intr-o lume in care Domnul lui a fost crucificat si care
si acum il respinge pe Hristos. Si cum ar putea crestinul s& fie confortabil, cAnd Domnul lui a spus “daca vrea cineva sa vind dupd Mine s3-si
ia crucea si sa ma urmeze” (Mat. 16.24). lar expresia “sa-si ia crucea” nu inseamna acea idee ce a intrat in “folclorul crestin”, cum ca “fiecare
trebuie sa sufere ceva anume si sa indure”, ci ca trebuie sa nu se astepte la mai multe placeri si bucurii in lumea aceasta decat un
condamnat care, in zilele Imperiului Roman, si lua crucea in spate si se-ndrepta spre locul unde urma sa fie crucificat. Cum ar putea un
ucenic al Domnului Isus sa fie scutit de suferinte cand insusi Domnul a avut de suferit si El ne-a spus “nu este rob mai mare decat stapanul
sau, nici trimis mai mare decat cel care I-a trimis”? Si Scriptura ne prezinta genul de probleme psihologice care chiar fac fi cinste unui crestin.
De exemplu, in capitolul 17 din Faptele apostolilor, ni se spune ca lui Pavel “i se intarata duhul in el vazand cetatea plina de idoli”: adica un
credincios nu poate fi indiferent cand Domnul nu este deloc onorat in lumea aceasta si nu poate sa nu fie trist pentru faptul ca multi oameni
nu-L primesc pe Domnul Isus ca mantuitor si se-ndreapta spre pierzare. Si tot la apostolul Pavel vedem o dorinta arzatoare ca si iudeii sa-L
primeasca pe Isus ca Domn: “Spun adevarul in Hristos, nu mint, constiinta mea marturisind impreuna cu mine in Duhul Sfant, ca am mare
intristare si necurmata durere in inima mea, pentru ca as fi dorit sa fiu eu insumi anatema de la Hristos, pentru fratii mei, rudele mele dupa
carne, care sunt israeliti, ale carora sunt: infierea, si gloria., si legamintele, si darea legii, si slujba, si promisiunile, ai carora sunt parintii si din
care, dupa carne, este Hristosul, care este mai presus de toate, Dumnezeu binecuvantat pentru totdeauna!” (Rom. 9.1-5). lata niste ganduri
si sentimente minunate! Si totusi, singurul care poate da viata eterna este Hristos insusi si nici un credincios, oricat de tare ar fi in credinta,
nu poate mantui vreun om. Apoi, chiar asemenea ganduri si sentimente minunate si dorinta arzatoare ca si altii sa fie mantuiti pot sa-I
conduca pe credincios pe cai care nu sunt intocmai dupa voia Domnului, asa cum putem vedea in cazul apostolului Pavel in Faptele
apostolilor, in capitolele 20 si 21, cand, din dragoste pentru cei din natiunea lui, Pavel era hotarat in duhul lui sa mearga la lerusalim, iar alti
credinciosi 1l avertizau prin Duhul Sfant sa nu mearga la lerusalim. Si ceea ce s-a petrecut la lerusalim, unde Pavel, care pana atunci lasase
laoparte toate ritualurile legii ceremoniale, a fost pus sa se supuna unor asemenea randuieli legale pentru a le face pe plac iudeilor, dupa
care, cu toate acestea, era sa fie rupt in bucati de multimea de iudei intaratata, si, in final a ajuns sa fie inchis, nemaiputand sa-I slujeasca
Domnului in libertate, arata clar ca ascultarea de Domnul trebuie sa aiba prioritate fata de orice alte ganduri sau sentimente, oricat ar fi ele
de nobile. Si vedem ca, in aceasta privinta chiar si cei mai spirituali crestini pot face greseli.

Totusi ce bine ar fi daca problemele crestinilor ar fi in exclusivitate cauzate de faptul ca lumea si stapanitorul ei sunt impotriva lor dupa cum
sunt impotriva lui Hristos! Pentru ca atunci, in suferintele lor, Domnul este prezent in Duh alaturi de ei si le da mangaieri si “este un har, daca
cineva, datoritad constiintei fatd de Dumnezeu, induré intristari, suferind pe nedrept” (1 Pet. 2.19). Ins&, in mod trist, de multe ori credinciosii
au de suferit din cauza ca incearca sa evite suferintele pentru Numele lui Hristos conformandu-se lumii, sau, mai rau chiar, pot sa sufere
pentru fapte pe care chiar justitia omeneasca le-ar sanctiona. Cu privire la acestea Petru scria: “nici unul dintre voi sa nu sufere ca ucigas sau
ca hot sau ca raufacator sau ca unul care se amesteca in treburile altora; dar daca cineva sufera ca si crestin, sa nu se rusineze, ci sa-L
glorifice pe Dumnezeu in numele acesta” (1 Pet. 5.15-16). Si, legat de aceasta, apostolul Pavel suferea si fiind preocupat de umblarea
credinciosilor din adunari, el dorind ca Domnul Isus sa fie onorat prin tot ceea ce fac cei care marturisesc numele Lui, asa cum le spunea
corintenilor: “sunt gelos fata de voi cu o gelozie a lui Dumnezeu, pentru ca v-am logodit cu un singur barbat, ca sa va infatisez ca pe o
fecioara curata lui Hristos. Dar ma tem ca nu cumva, dupa cum sarpele a amagit pe Eva in viclenia lui, asa si gandurile voastre sa fie stricate,
indepartandu-se de la simplitatea fata de Hristos” (2 Cor. 11.2-3), si, de asemenea, “ma apasa zilnic, preocuparea pentru toate adunarile.
Cine este slab si eu sa nu fiu slab? Cine se poticneste si eu sa nu ard?” (2 Cor. 11.28-29).

Cand este vorba de suferinte pentru fapte care nu sunt bune poate ca am fi inclinati credem ca numai crestinii cei mai putin spirituali sufera
pentru ca au facut lucruri contrare cu voia lui Dumnezeu, dar Scriptura ne arata ca pana si cei mai spirituali crestini pot ajunge sa umble
intr-un mod care sa nu-l onoreze pe Dumnezeu. Un exemplu in acest sens in Epistola catre galateni, unde apostolul Pavel ne spune cum:
“cand a venit Chifa la Antiohia, m-am opus lui pe fata, pentru ca era de condamnat. Pentru ca, mai inainte de a veni unii de la lacov, el
manca impreuna cu natiunile; dar, cand au venit acestia, el se retragea si se separa, temandu-se de cei din circumcizie. Si impreuna cu el
s-au prefacut si ceilalti iudei, Tncat si Barnaba a fost atras de prefacatoria lor” (Gal. 2.11-13). Deci iata ca orice credincios, indiferent de
statura lui spirituald si de experienta lui de credinta, trebuie sa vegheze pentru ca, in orice privintd, sa umble intr-un mod care sa-L onoreze
pe Domnul.

O problema psihologica majora in zilele noastre este depresia: atunci cand omul nu mai are nici o speranta si nu mai vede pentru ce sa
lucreze si pentru ce sa lupte. Sigur ca nu este normal ca un credincios sa fie deprimat, ba chiar unii, cand aud ca un credincios este deprimat,
mai se si apuca sa-l mustre si ii prezinta problema in termeni de genul: “Trebuie sa fii plin de bucurie! Sau cumva tu nu esti credincios? Ca nu
se vede credinta ta!” Celor care au tendinta s& se poarte in felul acesta le-as recomanda sa citeascd 1 imparati 19. Marele profet llie, dupa
ce, in ascultare, slujise cu credinta Domnului multi ani si facuse Tnaintea Israelului apostat semne si minuni care aratau clar ca Yahve este
Dumnezeu adevarat, spre deosebire de idoli, a ajuns sa fie deprimat pentru ca imparateasa Izabela a poruncit ca el sa fie omorat, iar
imparatul Ahab, din comoditate, nu a avut nimic de obiectat la ceea ce spunea sotia lui si lui llie i se parea ca era singur si ca nu mai avea
nici un rost pe pamant, pana intr-atat incat a spus: “Destul! Acum, Doamne, ia-mi sufletul, caci nu sint mai bun decit parintii mei”. Si totusi
iata ca pe un credincios care a putut ajunge sa fie atat de deprimat, Domnul a gasit potrivit sa-l ia in cer cu un “car de foc”. Spre deosebire
de llie, care, in perioada legii, nu putea avea alte sperante confirmate in Cuvantul lui Dumnezeu decat cele legate de o imparatie a lui Israel
pe pamant cu binecuvantari pamantesti, sperantele noastre sunt ceresti, pentru ca in eternitate vom fi in cer alaturi de Domnul si Mantuitorul



nostru. Si totusi chiar si crestinii pot sa fie atat de deprimati incat sa zica asa cum zicea llie: ,Doamne, ia-mi sufletul”. Poate cu atat mai mult
cu cat ei stiu ca va fi mai bine sa fie cu Domnul decat in lumea aceasta atat de vrajmasa lui. Privind la cazul lui llie, oare am mai putea spune
ca Dumnezeu ar putea sa abandoneze acum pe un credincios care este rascumparat cu pretul sangelui Fiului Sau preaiubit?

Am vazut deci ca si crestinii au probleme psihologice cat timp sunt pe pamant, ca nu au ajuns la un fel de “nirvana”, adica intr-o stare de
seninatate perfecta si de detasare completa de tot ceea ce este in lume. Dar un credincios cu adevarat spiritual poate spune ca apostolul
Pavel: “Nu vorbesc despre lipsuri, pentru ca eu am invatat, in imprejurarile in care sunt, sa fiu multumit. Stiu sa fiu si smerit, stiu sa fiu si in
belsug. in orice si in toate sunt deprins si s& fiu satul si s& fiu flamand, si sa fiu in belsug si s& fiu in lipsd. Am putere pentru toate in Hristos,
care ma intareste” (Fil. 4.11-13). Sa vedem, in continuare, ce recomanda Scriptura pentru problemele psihologice de care credinciosii nu sunt
scutiti.

4. Ce recomanda Scriptura pentru problemele psihologice

“Sufera cineva dintre voi? Sa se roage” (lac. 5.13). Primul lucru pe care-l recomanda Scriptura celor credinciosi pentru orice fel de probleme
este rugaciunea, aceasta fiind calea de comunicatie cu Dumnezeul prin puterea cuvantului caruia se tin toate lucrurile. Si, oare cine ar putea
rezolva mai bine orice fel de probleme? lar, daca El doreste sa conduca lucrurile n alt fel decat gandim noi, cine L-ar putea impiedica? Dar
Dumnezeul nostru, care ne-a rascumparat cu pretul Fiului sau preaiubit sigur ca doreste sa faca ceea ce este cel mai bine pentru noi,
problema noastra fiind ca deseori noi gandim altfel decat El. Atunci, solutia pentru a ne pune de acord cu El este rugaciunea. Si nu inseamna
neaparat ca, un crestin spiritual gandeste in mod automat exact cum gandeste Domnul, iar cine are dificultati in a intelege de ce anume
Domnul il face sa treaca prin anumite Tncercari este cumva un fel de “credincios de mana a doua”. Un exemplu in acest sens il da apostolul
Pavel, care, in 2 Corinteni 12, scria: “ca sa nu ma Tnalt prin maretia descoperirilor, mi s-a dat un tepus pentru carne, un sol al lui Satan, ca sa
ma palmuiasca, pentru ca sa nu ma nalt. Pentru aceasta de trei ori L-am rugat pe Domnul ca sa-I departeze de la mine. Si El mi-a spus:
«Harul Meu Tti este de ajuns; pentru ca puterea Mea se desavarseste in slabiciune». Deci foarte bucuros ma voi lauda mai degraba in
slabiciunile mele, ca sa locuiasca peste mine puterea lui Hristos. De aceea, am placere in slabiciuni, in insulte, n nevoi, In persecutii, in
stramtorari, pentru Hristos; deoarece, cand sunt slab, atunci sunt puternic” (2 Cor. 12.7-10). Daca un apostol a avut astfel de probleme si a
primit un astfel de raspuns la rugaciune, atunci noi nu trebuie sa ne grabim sa-i judecam aspru pe fratii care au unele probleme si sunt
cumva tulburati si s nu gandim ca orice suferinta a unui frate sau a unei surori este, in mod obligatoriu, o consecinta a unui pacat, in felul in
care obisnuiau sa gandeasca fariseii, gandire care ajunsese sa-i marcheze si pe ucenicii Domnului Isus: “Rabi, cine a pacatuit: acesta, sau
parintii lui, ca s-a nascut orb?” (loan 9.2). Se poate intdmpla ca suferintele sa fie “incercarea credintei voastre, mult mai pretioasa decat aurul
care piere, desi incercat prin foc, sa fie gasita spre lauda. si glorie si onoare, la descoperirea lui Isus Hristos” (1 Pet. 1.7).

in afard de rugaciunea individual&, credinciosul care este intr-o adunare poate beneficia de sprijin si din partea altor credinciosi care s3 se
roage impreuna cu el pentru problemele lui. Si intr-o adunare sunt anumiti credinciosi care au darul din partea Domnului pentru a face
lucrarea de pastorire a sufletelor: “El a dat pe unii ... pastori si invatatori” (Efes. 4.11). Si Petru le spune batranilor adunarii “pastoriti turma lui
Dumnezeu ... nu pentru castig rusinos, ci cu draga inima” (1 Pet. 5.2). Deci in adunare sunt frati care au din partea Domnului darul de a se
ocupa de ceea ce au nevoie sufletele credinciosilor, de a le da din partea Domnului acea hrana de care au nevoie si a-i apara de gandurile
nepotrivite cu care Satan ar vrea sa-i chinuiasca, asa cum un pastor se ingrijeste de oi ca sa le hraneasca si sa le pazeasca pentru a nu cadea
prada fiarelor.

Despre lucrarea pe care credinciosii trebuie s-o faca unii fata de altii sub aspect spiritual si psihologic ne spune ceva si capitolul 13 din
Evanghelia dupa loan, cand insusi Domnul Isus le-a spalat picioarele ucenicilor si le-a spus: “Deci, dacd Eu, Domnul si invatatorul, v-am spalat
picioarele, si voi sunteti datori sa va spalati picioarele unii altora; caci v-am dat un exemplu, pentru ca, asa cum v-am facut Eu, sa faceti si
voi” (loan 13.14-15). Si sunt unele biserici oficiale Tn care exista ritualul prin care unii membri le spala picioarele altora, dar se pune
intrebarea in ce masura aceasta se face in Duhul in care a facut-o Domnul sau daca nu cumva este doar un ritual formal. Aceasta spalare a
picioarelor prezentata in loan 13 nu este spalarea unora care sunt murdari - cum ar fi cineva care traieste in pacat -, pentru ca, lui Petru, care
intai a refuzat s&-i fie spalate picioarele gandind c& era o injosire a invatatorului si Domnului, iar apoi a cerut s&-i spele si mainile si capul,
Domnul i-a spus: “Cine s-a scaldat nu are nevoie sa i se spele decat picioarele, pentru ca este in totul curat; si voi sunteti curati” (v. 10), ci
este vorba de acea spalare pentru a inlatura lucrurile cu care, in mod inerent, se contamineaza cel credincios in urma contactului cu aceasta
lume, astfel incat sufletul lui sa fie inviorat si sa se poata bucura de partasia cu Domnul. De retinut Tn mod special felul in care Domnul a facut
aceasta: nu a avut sa-i mustre pentru ca erau cat de putin murdari, nici nu a reclamat ca altcineva s-ar fi cuvenit sa faca acea lucrare de a le
spala picioarele, ci Scriptura spune ca “iubindu-i pe ai Sai, care erau in lume, i-a iubit pana la capat” (v. 1). Adica este o lucrare care se face
din dragoste pentru frati. Si nu este o lucrare care se adreseaza in mod exclusiv fratilor, ci si surorilor, deoarece, in 1 Timotei 5.10, cand este
vorba de virtutile pe care trebuie sa le fi aratat o vaduva pentru ca adunarea sa se ocupe de nevoile ei materiale este mentionata aceea de a
fi “spalat picioarele sfintilor”. Deci iata ca nu numai unii care au anumite daruri deosebite pot sa ajute pe fratii si surorile care au unele
probleme psihologice, ci orice credincios, fie frate sau sora, poate, din dragoste pentru Domnul, sa faca o lucrare prin care sa invioreze
sufletul unuia care este obosit si simte cumva o uscaciune sufleteasca.

Dar exista si, in mod trist nu putine, cazuri cand problemele psihologice au la origine un pacat accidental in viata credinciosului, care are ca
efect intreruperea partasiei lui cu Domnul si poate chiar si cu unii frati. Atunci apostolul Pavel recomanda: “Fratilor, chiar daca va fi cazut un
om Tn vreo greseald, voi, cei spirituali, indreptati pe unul ca acesta cu. duhul blandetii, fiind atent la tine insuti, ca sa nu fii ispitit si tu” (Gal.
6.1).

Un exemplu minunat pentru acest mod de a “indrepta cu blandete” putem vedea in 1 Samuel 25, cand David, fiind refuzat de Nabal, ale carui
bunuri le protejase mai inainte, luase hotararea sa distruga orice barbat din casa lui. Represalii extreme, pe care nici pe vremea aceea nu
le-ar fi aprobat multi: fapte ih mod clar de condamnat. lar fata de acestea, cum a procedat Abigail, femeia inteleapta? Nu i-a adresat nici un
repros, nici o mustrare, ci i-a oferit lucrurile de care avea nevoie amintindu-i de Domnul, care-l unsese imparat peste Israel si avea sa-l faca
sa se bucure din plin de binecuvantare. La cuvintele ei, David a recunoscut ca pornise pe o cale rea si a abandonat gandurile de razbunare.



Am avea noi intelepciunea de a proceda ca acea femeie?

Tot cu privire la cazul cand cineva are de suferit, lacov spune: “Este cineva bolnav intre voi? Sa-i cheme la sine pe batranii adunarii si ei sa se
roage pentru el, ungandu-l cu untdelemn in Numele Domnului; si rugaciunea credintei il va mantui pe cel bolnav si Domnul il va ridica; si,
daca a facut pacate, i se va ierta aceasta. Marturisiti-va decia unii altora greselile si rugati-va unii pentru altii, ca sa fiti vindecati” (lac.
5.14-16). Aceasta pentru ca, cel care a pacatuit poate ajunge intr-o situatie de eclipsa spirituald, si atunci, batranii adunarii, adica aceia care
au o marturie de credinta pozitiva recunoscuta de mult timp si care se pot ocupa de sufletele credinciosilor, prin rugaciune si cuvinte potrivite
pe care le primesc din partea Domnului il pot ajuta sa reintre in partasie cu Domnul, si chiar sa fie vindecat de acea suferinta cauzata de
pacat. Cat de trist este Tnsa modul in care, in bisericile oficiale, clerul, alcatuit din persoane instituite in functii In urma unor studii in scoli si a
unor examinari si notari de catre oameni, pretinde a face acele slujbe pentru care doar Dumnezeu Duhul Sfant da daruri si pune in inimile
credinciosilor acea dispozitie pentru a folosi darurile spre gloria Domnului. Astfel s-a ajuns, printre altele, la ritualul confesiunii in care preotul
pretinde a absolvi de vina pe cel care se confeseaza. lar multi dintre memobrii clerului se poate sa slujeasca pentru castig material, nu “de
bunavoie”, nici “cu draga inima”, cum indeamna Petru.

Un crestin sigur ca va spune: “Bineinteles ca tot ce spune Scriptura este valabil, dar, oare nu este de folos sa beneficiem de descoperirile mai
recente ale psihologiei? De ce sa nu ne folosim si de ceea ce a descoperit stiinta moderna?” Atunci, in cele ce urmeaza vom vedea in ce
context istoric a aparut psihologia si ce fel de stiinta este ea.

5. Contextul istoric al aparitiei psihologiei ca stiinta

Psihologia ca stiinta a aparut in Europa occidentala spre sfarsitul secolului al XIX-lea si Tnceputul secolului al XX-lea. Era perioada marcata de
progrese deosebite ale stiintei si tehnologiei, cand populatia Europei occidentale nu mai era decimata de epidemii de ciuma si era in general
bine hranita si capatase o incredere deosebita in puterea stiintei si tehnologiei, despre care nu putini credeau ca va ajunge sa rezolve toate
problemele existentei umane. Oamenilor le era clar ca regii puteau fi detronati si chiar decapitati: nu mai tinea ideea ca guvernantii erau
investiti de Dumnezeu cu autoritate. Teoria evolutionista a lui Darwin castiga teren parand sa dea explicatii naturaliste la ceea ce pana nu
demult se putea explica numai ca fiind creatia lui Dumnezeu. Spoiala de crestinism a civilizatiilor europene se cojea ici-colo lasand sa se vada
0 imensa ipocrizie, cum a fost, de exemplu in cazul lui Charles Dickens - cel care a scris numeroase romane moralizatoare - care a fost
descoperit ca avea de multi ani o amanta. in aceste conditii Nietzsche a proclamat c&: “Dumnezeu a murit”, si a avut destul de multa
audienta cand a expus principiul “vointei de putere”, care intr-adevar caracterizeaza istoria omenirii. Mai ramanea totusi domeniul
problemelor psihologice, care inca nu ajunsese sa fie abordat “stiintific”, adica, de fapt, pornind de la premise naturaliste: in acele probleme
oamenii apelau in continuare la preoti si pastori. Trebuia ca Satan, stapanitorul lumii acesteia sa faca ceva in aceasta privinta pentru a
domina mai puternic lumea si a-L exclude pe Hristos pe cat posibil.

Acesta este cadrul in care Sigmund Freud - nascut in 1856 cu numele Sigismund Schlomo Freud - a inceput dezvoltarea psihanalizei prin
1890. Departe de a fi o cercetare stiintifica obiectiva, facuta fara implicare emotionala, Freud si-a dezvoltat teoriile cautand sa-si explice
propriile suferinte psihosomatice, spaima de moarte si atractia sexuala fata de propria lui mama, Amalia Freud, care era atragatoare, calda si
protectoare. Pe deasupra, Freud a consumat cocain, pe care o si propunea ca stimulent si analgezic. inca din tinerete a respins orice religie
si fost foarte interesat de teoria evolutionista a lui Darwin. Conceptia lui era ca Dumnezeu este o proiectie a tot ce este mai bun in firea
omeneasca - dupa cum am spus anterior “un dumnezeu dupa chipul si asemanarea omului” - care sa-l ajute pe om sa-si implineasca
propriile dorinte. A respins atat iudaismul cat si crestinismul. Cand, in 1937, a fost indemnat sa fuga pentru a se pune la adapost de nazism,
el a declarat c& adevaratul lui dusman era Biserica Romano-Catolicd. In 1927, in lucrarea “Viitorul unei iluzii”, el punea intrebarea: “Nu putem
oare sa terminam odata cu iluziile consolatoare ale credintelor religioase?” Si mai spunea: “Religia este infantila si straina de realitate. Este
dureros sa vezi ca marea majoritate a oamenilor nu se vor emancipa de aceasta vedere asupra vietii”.

Apoi, psihanaliza mai are si o abordare, pe care, in termeni blanzi, am numi-o originald in ceea ce priveste moralitatea. Pentru psihanalisti nu
exista principii morale absolute din vreme ce actiunile morale ale cuiva sunt determinate de motive din subconstient. Apoi exista credinta in
determinismul psihic, adica, daca, de pilda, presedintele Statelor Unite comite adulter, nu este el de vina, ci aceasta este determinat de
experinetele din copilaria lui, care I-au facut sa fie cumva bolnav. Minunat! Cat de usor poate atunci un om da vina pe altcineva chiar pentru
faptele rele pe care le-a comis el insusi!

O contributie insemnata la dezvoltarea psihologiei a avut-o si Carl Gustav Jung, nascut in 1875, fiu al unui pastor reformat elvetian. De retinut
ca inca din copilarie Jung considera ca el avea doua personalitati. Jung nu a fost atat de pe fata impotriva credintei religioase, ci considera ca
religia ar fi un ansamblu de mituri utile. Si Jung a venit cu gaselnita ,subconstientului colectiv” si ca Dumnezeu ar putea fi privit ca fiind acel
subconstient colectiv, care este prezent in subconstientul fiecarei persoane...

Jung a avut practici oculte si a avut contacte cu spirite pe care le numea arhetipuri si mai multe scrieri ale lui au fost influentate de acele
entitati. Jung avea spiritul lui obisnuit pe care-l numea Filimon. Jung spunea: ,Filimon si alte personaje din imaginatia mea m-au facut sa
inteleg ca exista n psihicul meu lucruri pe care nu le produc eu, ci se produc ele insele si au propria lor viata. Filimon reprezenta o forta care
nu era in mine fnsumi. in imaginatia mea, eu discutam cu el si el spunea lucruri la care eu nu md gandeam in mod constient, pentru ca
observam clar ca el era cel care vorbea, nu eu... ”

Intr-o scrisoare catre Freud, Jung spunea: “Gandesc ca psihanaliza are o misiune mult mai mare decat aceea de a fi o fratietate etica. Trebuie
sa-i dam timp ca sa se infiltreze in oameni din mai multe centre, ca sa trezeasca printre intelectuali sentimente pentru simboluri si mituri,
astfel incat, cu blandete sa-I readuca pe Hristos la statutul de «dumnezeul soptitor al vitei de vie», ceea ce a si fost, si astfel sa absorbim
fortele extatice instinctuale ale crestinismului pentru a le face cultul si mitul sacru care erau odata - un festin de bucurie beata in care omul
redobandeste etosul si sfintenia unui animal”.



6. Ce fel de stiinta este de fapt psihologia?

in mod cert psihologia nu are nimic care s faca din ea o stiintd exacta. Daca in medicina se pot méasura pulsul si tensiunea arterial3, se pot
face radiografii, ecografii si analize care sa arate cum anume functioneaza trupul omenesc si sa scoata in evidenta prin dovezi materiale
starea de sanatate sau boala a trupului, in schimb psihologia are ca obiect de studiu ceva care nu este material, astfel incat in psihologie nu
existd marimi care s& poatd fi masurate prin mijloace fizice. in schimb psihologia dispune de o multime de teorii care se perfectioneazé an de
an, devenind din ce in ce mai sofisticate.

O teorie foarte populara este cea a lui Freud, care considera ca sexualitatea are importanta primordiala in existenta umana. Fara a nega
importanta sexualitatii, totusi, vazand ca multi oameni traiesc mult peste varsta la care inceteaza activitatea sexuald, ajungand la peste 70
de ani, peste 80, ba unii chiar peste 100 de ani, ar rezulta ca sexul nu este totul. Daca ar fi asa, atunci viata omului ar semana cu ceea ce am
putut vedea intr-un film documentar care prezenta un rozator, care, in sezonul de imperechere, nu manca si nu facea nimic altceva decat sa
alerge pentru a se imperechea cu cat mai multe femele, pentru ca, apoi, la sfarsitul sezonului s& moara extenuat. Si aceasta teorie a lui Freud
a fost contestata chiar de Jung si este si in prezent contestata de un numar destul de mare de psihologi. Dar sigur ca aceia care fac din sex o
industrie si obtin profituri serioase din aceasta au tot interesul ca sexul sa fie considerat ca lucrul de cea mai mare importanta in viata
omeneasca, asa ca aceasta teorie, desi contestata, este in continuare foarte mult popularizata prin mijloacele de mass-media.

Si interpretarile visului si interpretdrile cu privire la ceea ce se ascunde in subconstientul omului sunt, de asemenea, chestiuni foarte
discutabile. n aceste conditii ajungem la o chestiune de credintd. Ce credem mai curand? Ceea ce spune Scriptura, sau ceea ce spun doctorii
in psihologie? Oare nu putem privi multimile de psihoterapeuti ca pe niste “pastori platiti” - si cine apeleaza la serviciile lor stie cat de bine
sunt platiti! - de felul celor carora profetul Ezechiel le spune din partea Domnului: “Voi mancati grasimea si va imbracati cu lana; injunghiati
pe cele ingrasate, dar turma n-o pasteti. Pe cele slabe nu le-ati intarit, nici nu le-ati vindecat pe cele bolnave” (Ezec. 34.4-5)? Oare pot ei sa
fie cu adevarat de folos pentru a vindeca suferintele cand ei neaga din start ca principala problema a omului este pacatul care il pune pe om
impotriva Dumnezeului creator, impotriva Aceluia prin care sunt sustinute toate lucrurile din univers?

Parca deja aud proteste vehemente, ba chiar huiduieli si insulte. Multi vor spune: “Dar sunt niste interpretari tendentioase! Psihologia nu este
numai teorie, ci si practica! Si sunt si rezultate pozitive”.

Atunci ia sa privim la metodele stiintifice pe care le pot folosi psihologii. Pentru verificarea teoriilor, cum nu avem marimi fizice masurabile si
cuantificabile, ramane ca metoda clar stiintifica efectuarea de experimente. Problema critica atunci cand este vorba de experimente in
psihologie este ca subiectii experimentelor trebuie neaparat sa fie oameni - neputand face experimente pe animale, ca in cazul testarii unor
medicamente noi, de exemplu -, si, fiind oameni, trebuie ca acele experimente sa nu le produca traume psihice grave... Si totusi s-au facut
unele experimente foarte serioase. Sa vedem in continuare, pe scurt, cum au decurs cateva experimente.

intai s& vedem cadrul in care a fost ficut experimentul. La procesele de la Nuremberg, cei mai multi nazisti acuzati au pledat mergand pe
ideea: “Nu am avut eu intentii rele, ci nu am facut nimic altceva decat sa execut ordinele primite de la autoritati”. S-a pus atunci intrebarea
in ce masura autoritatea poate sa-l determine pe cineva sa comita crime. Asa ca, in 1961, la Universitatea Yale, profesorul Stanley Milgram a
facut un experiment. Subiectului experimentului i se spunea ca are rolul de a fi un “profesor” care trebuie sa-si supuna “elevul” la un test de
memorie, si, ori de cate ori “elevul” dadea un raspuns gresit, “profesorul” trebuia sa-i administreze un soc electric. Subiectului
experimentului i se spunea ca experimentul ar avea scopul de a urmari in ce masura pedepsele stimuleaza atentia pentru a da raspunsuri
bune. Si un ins intr-un halat alb supraveghea experimentul ca sa fie sigur ca “profesorul” chiar fi administra socul electric “elevului” atunci
cand acesta din urma gresea. Si subiectului experimentului i se spunea ca socurile electrice porneau de la tensiunea de 45V, si, la fiecare
raspuns gresit consecutiv, tensiunea electrica urma sa creasca cu o treapta. “Elevul” era de fapt un actor care mima ca ar fi electrocutat, iar
butoanele pe care le manipula subiectul experimentului nu dadeau de fapt nici un soc electric, ci erau puse doar pentru a reprezenta mijlocul
prin care “profesorul” aplica pedeapsa pentru raspunsul gresit. Care credeti ca a fost efectul? intre 60% si 66% din subiectii experimentului
au continuat sa administreze socuri electrice pana la tensiunea maxima de 450V chiar si dupa ce “victima” era inconstienta! Si cei mai multi
subiecti nu au inceput sa aiba obiectiuni decat cand tensiunea a ajuns la 300V.

Ca o variatie a experimentului anterior, Charles Sheridan si Richard King, au mers mai departe si pus un catel sa “raspunda”, in experimentul
lor insa socurile electrice fiind reale. 20 din 26 de subiecti au mers pana la tensiunea maxima... Deci iatéa ca omul nu se da in laturi de a

" oA,

tortura un animal sau chiar un om daca o “autoritate” isi “asuma raspunderea” pentru faptele rele.

Mai prezentam inca un experiment. La Universitatea din Stanford, in 1971, psihologul Philip Zimbardo a facut un experiment cu scopul de a
vedea cum ii afecteaza captivitatea in inchisoare pe gardieni si pe prizonieri. Subiectii experimentului au fost oameni obisnuiti care s-au oferit
in urma unui anunt in ziar si au fost apoi supusi unor examene medicale si psihologice pentru ca sa se verifice ca erau intr-o buna stare de
sanatate fizica si mintald. Voluntarii au fost impartiti in mod arbitrar n doua grupuri: 12 gardieni si 12 prizonieri. Zimbardo Tnsusi a jucat in
experiment rolul de director al inchisorii. Si simularea ar fi fost sa dureze numai doua saptamani (nu luni sau ani de zile, cat dureaza
pedepsele obisnuite cu inchisoarea). Ce putea iesi rau? Totusi rezultatul a fost ca, nu mai tarziu decat a doua zi, falsii prizonieri au facut o
razmerita baricadandu-si celulele cu paturile. Ca raspuns “legitim”, garzile i-au stropit cu extinctoarele. Si “inchisoarea Stanford” s-a
transformat de atunci intr-un iad. Unii dintre “gardieni” i-au obligat pe “detinuti” sa doarma dezbracati pe ciment. Le-au restrictionat dreptul
de a folosi toaletele. Ba i-au si fortat sa curete toaletele cu mainile goale. Si mai incredibil este ca, atunci cand “prizonierilor” li s-a promis o
eliberare, care apoi le-a fost anulata, ei nu au cerut sa inceteze experimentul, desi nimic nu fi obliga sa continue. Peste cincizeci de persoane
de afara au urmarit experimentul, dar abia in a sasea zi Zimbardo a hotarat sa puna capat experimentului, la care mai multi “gardieni” s-au
aratat tare dezamagiti. Repetam ca subiectii experimentului nu erau psihopati, ci fusesera supusi la controale medicale si psihologice care sa
arate ca ei se Tnscriu Tn limitele Tn care se poate spune despre cineva ca este “un om normal”...

Ce arata aceste experimente? Nu cumva vin bine in sprijinul afirmatiei facute de Scriptura cu aproximativ un mileniu inainte de Hristos:
“Yahve a privit din ceruri peste fiii oamenilor, ca sa vada daca este vreunul cu pricepere, care-L cauta pe Dumnezeu. Toti s-au abatut, toti



s-au stricat; nu este nici unul care sa faca binele, nici unul macar” (Ps. 14.2-3). lata ca, si privind la rezultatele acestor experimente,
afirmatiile Scripturii: “am fost nascut in nelegiuire si in pacat m-a zamislit mama mea” (Ps. 51.5) si “printr-un singur om pacatul a intrat in
lume, si prin pacat moartea, si astfel moartea a trecut asupra tuturor oamenilor, pentru ca toti au pacatuit” (Rom. 5.12) par a fi extrem de
adevarate.

Un alt domeniu in care psihologia s-a dovedit extrem de utild este cel al descoperirii criminalilor in serie cu ajutorul psihologilor criminalisti,
care cauta modele de comportament si fac predictii cu privire la modul de viata al criminalilor in serie si indica in ce fel de cercuri ar trebui ei
cautati.

Dar, veti spune, pe buna dreptate, ca psihologia nu se ocupa numai de crime si torturi, ci ca ar putea veni in ajutorul omului normal, care are
totusi unele probleme la scoal, la locul de muncé sau in familie. intai de toate, mai subliniez inca odata c& experimentele anterioare au avut
ca subiecti “oameni normali” si arata de ce pot fi capabili “oamenii normali” in anumite conditii. Apoi, in cele ce urmeaza, vom vedea ce fel
de efecte poate avea psihoterapia asupra unor oameni normali.

7. Psihoterapia poate chiar sa creeze probleme

Psihoterapeutii afirma ca i ajutd pe oameni in rezolvarea problemelor lor psihologice: complexe de inferioritate, temeri de fel de fel, fobii, etc.
Sigur ca ei sunt buni cunoscatori ai firii omenesti si stiu sa se faca placuti oamenilor, chiar atat de placuti incat oamenii i platesc cu bani grei
pentru ca sa se aseze pe canapea in cabinetele lor si sa capete o oarece pace varsandu-si amarul inaintea lor. Dar oare cat de buni
cunoscatori sunt ei de fapt? Scriptura spune: “Inima omului este nespus de inselatoare si fara speranta de vindecare: cine poate s-o
cunoasca? Eu, Domnul, cercetez inima, Eu incerc rarunchii...” (ler. 17.9-10). Daca este sa credem Scriptura inseamna ca unicul mijloc de a
cunoaste intr-adevar, in mod corect ce este in inima unui om este ca acela care intreprinde aceasta cercetare a inimii altuia sa fie in partasie
cu Domnul si ca Domnul sa-i descopere ce are pe inima cel cercetat. Astfel, Domnul Isus “nu avea nevoie sa-i marturiseasca cineva despre
om, pentru ca El Insusi cunostea ce era in om” (loan 3.25). Si apostolul Pavel le scria corintenilor: “Ravniti cele spirituale, dar mai ales s&
profetiti” (1 Cor. 14.1) si “daca toti profetesc si ar intra vreun necredincios sau unul nestiutor, el este convins de toti, este judecat de toti,
tainele inimii lui sunt aratate; si astfel, cazand cu fata la pamant, | se va inchina lui Dumnezeu, spunand ca Dumnezeu este cu adevarat intre
voi” (1 Cor. 14.24-25). Profetia, in sensul de aici inseamna a le vorbi oamenilor din partea lui Dumnezeu, iar un credincios care este in
partasie cu Domnul poate avea descoperiri si pentru alti oameni, fie ei credinciosi, fie necredinciosi, si astfel poate ajunge sa cunoasca inima
unui om mai bine chiar decat ar putea-o cunoaste un doctor in psihologie. (Si aici ma vad nevoit sa fac aceasta paranteza pentru a atrage
atentia asupra unor confuzii care am constatat ca exista in unele cazuri intre cei credinciosi. Am auzit pe unii credinciosi spunand ca o
anumita sora sau un anumit frate “profeteste”, cum ca a spus diferite lucruri despre alti frati sau surori si acele lucruri s-au dovedit
adevarate. Dar oare acele lucruri le-a spus altora pentru ca Domnul i-a spus sa spuna acele lucruri, sau este vorba doar de cineva care are
ceva aptitudini de psiholog - chiar fara sa fi urmat studii de specialitate - si le vorbeste altora despre deductiile psihologice pe care le-a facut,
si, fiind vorba de cineva care-L marturiseste pe Isus ca Domn, automat, credinciosii zic ca profeteste. Dar, daca privim la ceea ce le-a spus
apostolul Pavel corintenilor constatam ca persoana care profeteste i se adreseaza din partea Domnului direct subiectului profetiei, acesta din
urma recunoscand in final autoritatea lui Dumnezeu. Pe cand deseori aceste persoane carora le merge faima ca profetesc vorbesc unor
persoane despre altcineva, care, de reguld, nu este de fata, practicand un fel de barfa in care prezinta niste deductii psihologice, pe care
credinciosii mai naivi le iau drept profetii).

Acum, ce se petrece de fapt in cabinetul unui psiholog? Stim ca sedintele de psihoterapie sunt la fel de secrete pe cat sunt confesiunile
inaintea preotului. (Deci, iata cine a luat in timpurile moderne locul preotilor!) Si este clar ca acela care vine la un psihoterapeut se prezinta
cu niste probleme pe care nu stie sa le rezolve, cu nelinisti, temeri si fel de fel de tulburari, si are incredere ca psihoterapeutul il va ajuta sa
se simta mai bine, pentru ca, daca nu ar avea incredere, nu s-ar duce la psihoterapeut. Atunci, acel psihoterapeut chiar il ajuta, sau mai
curand profita de el si fi creeaza si mai multe probleme, pe care tot el pretinde ca i le va rezolva, facandu-I pe pacient si mai dependent de el
si taxdndu-I si mai mult? imi veti spune: “Dar iardsi arunci acuzatii gratuite!” S& vedem in continuare cateva cazuri.

Un detectiv particular s-a prezentat la un psihoterapeut dandu-se drept pacient. Si s-a plans fhaintea psihologului de cosmaruri si tulburari ale
somnului. La cea de-a treia vizita la psihoterapeut, acesta i-a spus “pacientului” ca a fost victima unui incest! Ceea ce, evident, nu fusese
niciodata!

Intr-un alt caz, in 1993, o angajatd a CNN s-a dat drept pacient la un psihoterapeut. Si, in timpul sedintelor, avea si o minicameré care
transmitea sedinta de psihoterapie. Cercetand cauzele depresiei pacientei, care se plangea si de dificultati in casatorie, psihoterapeutul din
Ohio, dupa a treia sedinta a ajuns sa puna diagnosticul ca era “supravietuitoarea unui incest” si nu numai atat, ci i-a spus pacientei ca era un
“caz clasic”. Apoi, cand pseudopacienta a spus ca nu-si amintea asaceva, psihoterapeutul i-a spus ca era un caz tipic de memorie reprimata
pentru ca ea nu mai voia sa-si aminteasca ceva atat de groaznic. Din punct de vedere logic pare posibil, dar asa ceva nu se intamplase deloc!

Si au existat in Statele unite mai multe cazuri cand oameni nevinovati au fost tarati in tribunale fiind acuzati de pedofilie, incest si ritualuri
sataniste pe baza unor “marturii” produse de psihoterapeuti prin “descoperirea amintirilor reprimate”.

intr-un caz, o femeie de saptezeci de ani a fost acuzats de cele doua fiice ale ei, cea mai in varsta dintre ele avand 48 de ani la data intentérii
procesului, ca le-ar fi violat, sodomizat, fortat la sex oral, ca le-ar fi torturat cu socuri electrice si le-ar fi implicat in ucideri rituale de copii.
Amintirile au fost “recuperate” prin psihoterapie in 1987 si 1988. Juriul a gasit parata vinovata numai de neglijenta si nu a considerat ca ar fi
avut intentii de a face rau si nu a dispus sa dea compensatii banesti. Erau reale acele amintiri?

in martie 1997, Nadean Cool si-a dat in judecatd psihoterapeutul pentru implantarea de amintiri false, iar tribunalul I-a gasit vinovat pe
psihoterapeut si a hotarat ca el sa plateasca despagubiri de 2,4 milioane de dolari pentru cei aproape zece ani de sedinte de psihoterapie, pe
parcursul carora isi convinsese pacienta ca avea vreo 120 de personalitati (ce mai multiplicitate! Cred ca depaseste ceea ce si-a putut
imagina Jung!), ca participase la un cult satanic, ca fusese violata si facuse sex si cu animale, ba mai si fusese martora la uciderea unui



prieten!

Si au fost mult mai multe cazuri de practici vatamatoare ale psihoterapeutilor, dar ma opresc aici deoarece scopul acestei scrieri nu este
acela de a inventaria cazurile de malpraxis in psihoterapie.

Psihologul Elisabeth Loftus (deci, cineva de pe pozitia “dinduntru”, nu un “profan”, ca autorul acestei scrieri) spunea: “Ca in vanatorile de
vrajitoare de odinioara, astazi oamenii sunt acuzati si chiar condamnati la inchisoare pe baza unor «dovezi» rezultate din vise si flashback-uri
- amintiri care nu existau inainte de terapie”.

Am vazut deci cazuri de formare de amintiri false sub influenta - sa fie in mod voit, sau din greseala? - psihoterapeutului. Dar, oare cat de
usor si cum se pot forma asemenea amintiri false? Pentru a raspunde al aceasta intrebare, Elisabeth Loftus, de la University of Washington,
Seattle, a gandit sa faca anumite experimente. Sigur ca problema cea mai serioasa era ca acele experimente sa nu duca la traume psihice.
Cum anume sa se creeze o amintire falsa, adica despre un eveniment care nu a avut loc de fapt, si aceasta fara a produce tulburari psihice
grave persoanei careia i se implanteaza amintirea falsa? Scenariul a fost creerea amintirii false despre cum, fiind copil, subiectul s-a pierdut
intr-un mall. Subiectul a fost un baiat de 14 ani, Chris, caruia i s-a dat sa citeasca despre anumite evenimente din copilaria lui timpurie
relatate de mama lui si de fratele lui mai mare. Amintirea falsa a fost introdusa intr-un paragraf scurt printre mai multe paragrafe care
spuneau despre evenimente reale. Apoi, dupa ce a citit odata relatarile scrise de mama lui si de fratele lui, Chris a primit indicatia ca, timp de
cinci zile, sa scrie in fiecare zi despre fiecare eveniment, iar, daca nu-si amintea deloc, s& scrie simplu: “Nu-mi amintesc”. Pe parcursul celor
cinci zile, Chris si-a “amintit” din ce in ce mai bine cum se pierduse in mall. Si-a amintit de teama ca nu avea sa-si mai vada familia, apoi de
“tipul simpatic” care I-a salvat, apoi si de mustruluiala pe care i-a tras-o mama lui dupa ce I-a regasit.

in alt experiment, 24 de persoane au fost solicitate s&-si aminteasca un eveniment relatat de o ruda sau cunostintd apropiata. Trei dintre
evenimentele relatate erau adevarate, iar al patrulea era o “amintire falsa”. Rezultatul a fost ca 68% din evenimentele reale au fost retinute
ca amintiri, iar 7 din cei 24 si-au “amintit” total sau partial evenimentul fals. Si cei care si-au “amintit” evenimentul fals au adaugat din ce in

ce mai multe detalii la fiecare “reamintire”.

8. Ce se cuvine pentru crestin cand psihoterapia este la moda?

Nu cumva ceea ce am vazut nu face decat sa intareasca ceea ce spune Scriptura: “Blestemat este omul care se increde in om si care isi face
carnea brat al sau si a carui inima se departeaza de Domnul” (ler. 17.5)? Cat de multa incredere ar fi sa aiba un crestin intr-un psihoterapeut?
Sigur ca ar fi o exagerare sa zic toti psihoterapeutii ar fi niste escroci sau niste incompenenti. Dar pentru un crestin adevarat este clar ca
numai Domnul poate cunoaste intr-adevar ce este in inima omului si tot numai El are solutia cea mai buna pentru orice problema a sufletului.
Daca un crestin se gandeste totusi sa apeleze la un psihoterapeut, atunci prima chestiune pe care trebuie s-o aiba l[amurita in legatura cu
acel psiholog ar fi care este atitudinea lui fata de Cuvantul lui Dumnezeu, sau, mai curand, care este atitudinea lui fata de Hristos? Dar si aici
pot fi capcane pentru ca exista si psihologi care se declara crestini, dar nu abandoneaza de teoriile psihologice care sunt contrare Scripturii.
Crestin fiind, cum poti atunci recunoaste un psiholog care este crestin? Raspunsul este simplu: nu poti. Pentru ca apostolul Pavel 1i spunea lui
Timotei: “Domnul ii cunoaste pe cei care sunt ai sdi si cine rosteste numele Domnului sa se departeze de nedreptate” (1 Tim. 2.19). Si, daca
apostolul Pavel spunea aceasta referindu-se la oameni in general - ca numai Domnul ii cunoaste pe ai sai, si omul nu poate fi sigur care sunt
ai Lui Hristos -, cu cat mai mult este valabil aceasta atunci cand este vorba de oameni care sunt intelectuali si care au abilitatea de a se face
placuti? Nu spun ca nu se poate sa fie si psihoterapeuti crestini, dar daca ei lucreaza intr-adevar in partasie cu Domnul si ceea ce le spun ei
pacientilor este intr-adevar din partea Domnului (asa cum isi exprima Pavel dorinta fata de credinciosii din Corint), atunci cum fsi vor taxa ei
pacientii pentru faptul ca le administreaza ceea ce a primit gratuit de la Domnul, prin harul Lui?

9. Manipularea psihologica - mijloc al “stapanitorului lumii acesteia”

Nu-i asa ca Satan se foloseste in mod extrem de abil de problemele psihologice tocmai pentru a-l departa pe om de Domnul Isus, singurul la
care este rezolvarea pozitiva a tuturor problemelor? Dar vrajmasul actioneaza nu numai la nivel individual, lucrand asupra acelora care au
unele tulburari si se hotarasc sa urmeze o psihoterapie, deoarece canapelele tuturor psihoterapeutilor din lume nu sunt in masura sa
satisfaca ambitiile lui, care doreste sa stapaneasca peste toti oamenii, si mai ales peste cei mai inteligenti si educati si capabili, ca sa-i
departeze de Hristos. Atunci el actioneaza pe scara larga prin mijloacele mass-media si prin educatie.

Sa vedem un exemplu banal, chiar “nevinovat”, care ne ilustreaza cum se poate face manipularea in masa.

Un anunt publicitar descria cum cei care viziteaza Disneyland sunt intdampinati de Buggs Bunny, care le strange mana. Aproape o treime din
cei care chiar vizitasera Disneyland au spus ca-si aminteau ca i-a intampinat Buggs Bunny si ca le-a strans mana. Dar Buggs Bunny este un
personaj al companiei Warner, asupra carora Disney nu are drepturi, asa ca era imposibil sa se fi intamplat ceea ce spunea acel anunt. Si
anuntul era fals. lata cat de simplu pot fi facuti multi oameni sa creada ceva fals chiar si prin informare dintr-o singura sursa. Dar daca mai
multe ziare, reviste, posturi de televiziune si radio si site-uri de pe internet impreuna sustin aceleasi lucruri?

O chestiune in care se practica dezinformarea in masa este cea cu privire la raportul dintre credinta in Dumnezeu si stiinta. Este din ce in ce
mai raspandita ideea ca stiinta este incompatibila cu credinta in Dumnezeu. Totusi, ce arata anumite sondaje, carora nu li se face publicitate?
in 1916, la intrebarea daca cred intr-un Dumnezeu personal adresatd unor oameni de stiintd, 41,8% au raspuns ca da, 41,5% ca nu, iar 16,7%
s-au declarat agnostici. in 1996, la aceeasi intrebare adresatd unor oameni de stiintd, 39,6% au raspuns da, 45,5% nu, iar 14,9% s-au
declarat agnostici. Perceptia publica este net diferita de ce arata acest sondaj pentru ca exista o grija deosebita pentru ca in mass-media sa
fie raspandite mai ales ideile contrare credintei in Dumnezeu.



Postul de televiziune National Geographic, care are multe emisiuni bune de stiinta popularizata si contribuie in mod semnificativ la formarea
unei culturi pentru omul modern se remarca, printre altele, si prin modul in care, oricand este vorba despre Biblie, nu doreste catusi de putin
sa admita ca ea ar putea sa fie inspirata de Dumnezeu. De exemplu ei au un serial numit “Biblia Dezvaluita” (Bible Uncovered), ca si cum
Biblia ar fi o carte extrem de greu de inteles, iar specialistii in istorie, arheologie, antropologie si filozofii cu care realizeaza ei emisiunile ar fi
in masura sa-i lamureasca pe bietii oameni care, fie ca sunt indusi in eroare de acea carte, fie ca nu inteleg nimic. Tipic este ca, in acest gen
de emisiuni, ei sa prezinte defiland cu o vitezad ametitoare anumite pagini din Biblie - atat de repede incat nimeni sa nu poata citi mai mult
decat doua cuvinte din zece -, dupa care specialistii lor spun ceea ce considera ei pe marginea unui text care nu a fost prezentat complet si in
context, cautand sa discrediteze Biblia. S-a facut o publicitate imensa pentru “Evanghelia dupa luda”. Ca si cum luda, cel care s-a sinucis, ar
fi inteles ce se petrecea mult mai bine decat toti ceilalti apostoli si evanghelisti care au scris cartile Noului Testament. Dar, la o analiza la rece
putem intelege ca luda s-a sinucis din motivele in general obisnuite pentru care se sinucid oamenii si azi: simtea ca viata era pentru el o
povara - fiind coplesit de vinovatie - si nu avea nici un fel de sperante pentru viitor. Atunci cum ar fi putut el sa fi inteles mai bine realitatea
decat ceilalti ucenici ai lui Isus, care au scris Noul Testament. lar, daca cele patru evanghelii cuprinse in Biblie au fost scrise chiar de aceia ale
caror nume le poarta in titlu, scrierea intitulata “Evanghelia dupa luda” nu se poate sa fi fost scrisa de luda insusi, ci cel mai probabil de
altcineva, la catva timp dupa sinuciderea lui luda. Si, oare cei care iau de buna “Evanghelia dupa luda” cunosc macar ce inseamna
“evanghelie”? Probabil ca nu. Pentru ca, din vreme ce in greaca “evanghelie” inseamna “veste buna”, si ce veste buna ar putea sa ne dea
cineva care s-a sinucis? Nu-i asa ca este un nonsens monumental?

<

Si uneori mai sunt produse si explicatii asa-zis stiintifice pentru miracolele relatate in Biblie. De exemplu, odata, un “om de stiinta” a venit cu
o explicatie pentru moartea subita a unor persoane care s-au atins de chivotul marturiei in mod nepotrivit (vezi 1 Samuel 6 si 2 Sammuel 6).
Acel ins, cu autoritatea pe care o da in zilele noastre un post TV celebru, spunea ca chivotul ar fi un fel de condensator care se incarca cu
electricitate pur si simplu stand in desert. Pentru cine stie foarte putina fizica si habar nu are de inginerie electrica poate parea valabila
explicatia ca aurul cu care era poleit chivotul pe dinauntru era o armatura a condensatorului, aurul de dinafara era alta armatura a
condensatorului, iar lemnul de salcam era dielectricul. Dar, socotind grosimea “dielectricului” de lemn de salcam, rezulta o distanta mare
intre cele doua “armaturi”, ceea ce ar face ca acel “condensator” sa aiba o capacitate foarte mica, astfel incat ar fi nevoie de o tensiune
electric foarte mare pentru a-l incarca suficient ca s& zgaltaie zdravan pe cineva. Si de unde ar fi fost s vind acea tensiune electrica? in
plus, acel “om de stiinta” a avut grija sa uite detaliul cu privire la chivot care pune capac chiar la propriu acelei teorii: “capacul ispasirii” facut
din “aur curat”, care, pus pe deasupra, “scurtcircuita armaturile condensatorului” (in ipoteza ca foitele de aur de dinduntru nu se uneau cu
cele de dinafara, ceea ce, conform cu descrierea chivotului, este foarte putin probabil) facand absolut ridicola acea teorie. lata ce fel de
argumente “stiintifice” sunt folosite uneori ...

Dar, daca cele mai imense minciuni sunt raspandite de organizatii care au autoritate in societate, atunci ele sunt luate drept realitati de cei
mai multi oameni.

Si apoi, tot asa, nu numai in mijloacele mass-media, ci si in scoli se sustine cu tarie teoria evolutionista avansata de Darwin in secolul al
XIX-lea ca fiind unica teorie stiintifica, desi in circa un secol si jumatate s-au gasit mai multe dovezi care ar fi contrare acestei teorii.

2

Daca atunci cand apostolul Pavel le scria tesalonicenilor ca “taina faradelegii lucreaza”, aceasta lucrare nu era atat de evidenta, acum este
izbitor de clar ca se apropie momentul cand “cel care o opreste acum va fi luat din cale” si va fi descoperit “omul pacatului”, care cu “putere
si semne si minuni ale minciunii” fi va duce in ratacire total pe cei care “n-au primit dragostea adevarului, ca sa fie mantuiti” (v. 2 Tes.
2.3-12). Si atunci nu numai cei stupizi si cei neinstruiti vor crede miniciunile antihristului, ci lucrurile vor fi de asa natura incat toate mijloacele
tehnice si toate puterile “paranormale” vor conlucra in asa fel incat si cei mai inteligenti si cei mai capabili oameni vor fi indusi in cea mai

tragica eroare cu putinta, care ii va duce la pierzarea eterna.

Avand aceasta perspectiva: pentru noi ca va veni Domnul nostru Isus si vom fi in eternitate in prezenta Lui, bucurandu-ne de El, singurul care
poate satisface inima omului, iar pentru lume ca, dupa ce Adunarea va fi luata de pe pamant, toti cei care nu au crezut evanghelia harului vor
fi dusi la pierzare urmand minciunile antihristului, cum ar trebui nu sa ne intristeze “necazul nostru usor de-o clipa”, care “lucreaza pentru
noi, mai presus de toate, o greutate eterna de glorie”, ci sa fim preocupati mai mult de faptul c& atat de multi oameni il resping pe Domnul
Isus se indreapta spre pierzare si sa cautam sa li-L prezentam pe Cel care este “calea, adevarul si viata”.
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