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Sportul este ceva minunat! Nu ma refer la modernul ,sport de spectatori" care se extinde din ce in ce mai mult; caci nu putini par sa creada
intr-adevar ca sunt deja tipi sportivi atunci cand populeaza locurile la peluza in stadioane ori stau numai in fata ecranelor de televizoare ca sa
priveasca intrecerile sportive.

Nu, ci tu insuti sa-ti otelesti corpul pe cat posibil in aer proaspat si in natura, primind un nou avant pentru fiecare zi. Daca este inteles in felul
acesta, sportul creeaza o echilibrare fizica si psihica ce favorizeaza starea sanatatii, avand in vedere felul nostru de viata adesea stresant.
Deci cand faci gimnastica, bati mingea, Tnoti sau schiezi, atunci nu e importanta stabilirea de noi recorduri, ci fortificarea corpului tdu pentru
a-l pastra flexibil si sanatos.

De fapt. de unde provine cuvantul ,sport"? Vine cum putea fi altfel din Anglia, patria sportului. Acolo a fost preluat in secolul al
cincisprezecelea, provenind din verbul latinesc ,disportare" (a impréstia, a distra). in intelesul originar, ,sport" inseamna, prin urmare,
distractie, deci petrecere a timpului. Aceast[ notiune, ce depaseste cu mult semnificatia antrenamentului fizic, continua sa existe si astazi, de
altfel in termeni cum sunt: ,sport al mintii", ,,sport filatelist", ,sport cu undita" si multe altele. Chiar si expresia ,sa-ti faci din ceva un sport"
conduce spre intelesul initial al cuvantului. Si exact aceasta ar trebui sa fie exercitiile sportive fizice: o petrecere sanatoasa a timpului, care
sa reprezinte un balans pentru indeletnicirile noastre profesionale adesea sarace in miscare. Doctorii de asemenea accentueaza mereu faptul
ca sanatatea noastra ar fi mai buna, daca ar fi mai putini spectatori in fata televizorului, cat si la marginea terenului de sport, dar in schimb
sa fie practicate mai mult exercitiile fizice pentru intarirea corpului.

Si tocmai cei pasivi, care se considera sportivi, tocmai acestia iau sportul asa de brutal, incat pot sa se infurie sau chiar sa se loveasca unii pe
altii cand e vorba daca mingea a fost intr-adevar in plasa sau nu. Prin aceasta uita cu desavarsire ce este sportul de fapt. Un englez intelept
s-a exprimat odata in felul acesta: ,Sportul este cel mai minunat lucru secundar din lume".

Cel mai minunat lucru secundar din lume? Uneori iti vine sa te indoiesti, de exemplu atunci, in lulie 1966 la campionatul mondial de fotbal din
Anglia. La marea finala din 30 iulie de pe stadionul londonez Wembley, echipa engleza a invins echipa nationala germana cu scorul de 4-2 si a
primit din mana reginei mult ravnita cupa mondiala de aur. A fost un joc captivant, un joc frumos. Cu prelungiri, ambele echipe au luptat 120
de minute si in cele din urma germanii au pierdut. Ceea ce s-a intamplat insa Tn sferturile de finala si in semifinala nu a aratat nicidecum ca
sportul ar fi cel mai minunat lucru secundar din lume, ci mai degraba a dat impresia de a fi lupta pe viata si pe moarte. Acest fapt a inspirat
un mare cotidian german sa dea comentariului sau asupra jocurilor mondiale de fotbal titlul semnificativ: ,Tragedie". Despre frumusete si
impartialitate sportiva nu s-a putut simti nimic in unele momente. Din pacate, arbitrii au fost nevoiti prea de multe ori sa elimine cate un
jucator de pe teren. Unii jucatori au fost eliminati chiar complet. Se pare ca ei confundasera terenul de fotbal cu un ring de box. Pe langa
aceasta, incalcarea regulilor a fost asa de perfida, incat adevarata dimensiune a trebuit dezvaluita prin filmarea cu incetinitorul. Dupa
terminarea meciului Tnsa, atmosfera a continuat in acelasi spirit degradant. Uwe Seeler, capitanul echipei germane, a trebuit la randul lui sa
se lase palmuit de un jucator eliminat din echipa adversara. Arbitrii au putut parasi stadionul numai sub protectia politiei si aceasta pe cai
secrete. Presedintele F.I.F.A” Sir Stanley Rous, a trebuit sa se lase caracterizat ca ,idiot", dupa care a spus resemnat: ,Privesc cu multa
ingrijorare monstruozitatile”."

Cel mai minunat lucru secundar din lume? Adesea ai cu totul o altd impresie. Afara era intuneric bezna cand echipa nationala de fotbal a
Italiei, invinsa de echipa Coreei de Nord. ateriza pe aeroportul de la Genoa. Ora exacta era 3:28 noaptea. Jucatorii nu aveau barbi false, dupa
cum daduse sa se inteleaga un caricaturist, ci mai degraba recursera la protectia noptii si a politiei. Aceasta a fost pricina pentru care sosira
la acea ora neobisnuita. Cand seara se apropie de avion, iar echipa sportiva cobora, nu li se intinse nici un covor rosu, iar in lumina palida a
becurilor de pe aeroport nu li se inmana nici un buchet de flori. Ins& chiar si momentul si ora sosirii bine chibzuite nu ii aparara de ,salutul de
primire" al concetatenilor lor. O ploaie de patlagele rosii si altele se indreptara spre ei”. O multime de 700 de capete i intdmpina cu tipete si
huiduieli insotite de cuvinte murdare. Rasplatiti in felul acesta, sportivii strabatura drumul de la avion pana la masinile ce i asteaptau sub
paza trupelor italiene de jandarmerie. Chiar si cand coloana de masini se puse in miscare, multimea infuriata azvarli in masini cu lovituri de
picior.

Sportul, cel mai minunat lucru secundar din lume? Oricat ar fi de regretabil, dar nu aceasta este realitatea. Si aceasta fara sa mai relatez, ca
intr-adevar pe ici, pe colo s-a intdamplat ca cineva si-a pus capat vietii, pentru ca televizorul s-a defectat in timpul transmisiunii jocurilor
mondiale de fotbal sau pentru ca echipa sa preferata a pierdut intrecerea. Acestea pot ti cateva cazuri izolate, regretabile ale unor oameni
orbiti pentru un moment. Dar cand sute sau chiar mii isi pierd controlul si nu mai stiu ce fac, atunci chestiunea devine si mai ingrozitoare.

Timp de doud ceasuri, strazile Lisabonei ramasera pustii. intreaga populatie statea in fata aparatelor de radio si a televizoarelor si urmarea
meciul cu Brazilia. Apoi. dintr-o data orasul parca exploda. Ca la un ordin, mii de oameni se napustira pe strazi cantand si dansand cu o
bucurie exaltata. Spre cer erau aruncate rachete luminoase. ,Suntem mai buni decat cei mai buni din lume", strigau oamenii, nemaistiind ce
sa faca de entuziasmul ce ii cuprinsese si cu totii se ingramadira in restaurante pentru a inchina un pahar in cinstea victoriei. Cu totul altfel a
fost atmosfera in Brazilia, si mai ales in Rio de Janeiro. Intr-o piatd mare, centrala din Rio a fost ascultatd de o multime de circa 5.000 de
oameni transmisia directa prin radio a meciului din Anglia. Cand a devenit clar ca iubitii idoli ai fotbalului au fost invinsi si detronati, multi au
cazut in lesin, In timp ce proprietarii de baruri, prevazatori, au lasat in jos zabrelele la geamuri.

Si au avut dreptate, cici multimea infuriatd s-a pus in miscare. intre suporterii fierband de méanie si politie s-a desfasurat o adevérata lupta
de strada. Numai cu mare greutate, politia a reusit sa opreasca multimea deceptionata, sa nu ia cu asalt cartierul general al federatiei
braziliene de fotbal. S-a ajuns la periculoase lupte corp la corp si multi s-au ales cu leziuni serioase. Asemanator s-a petrecut in San Paulo, al
doilea oras mare al Braziliei. Aici, oamenii de ordine au trebuit sa formeze un cordon de paza in jurul locuintei antrenorului national, Feola.
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Suporterii fotbalului strigau plini de ura: ,Linsarea lui Feola! Spanzurarea lui Feola!" Acesta a fost crudul adevar. Cel mai minunat lucru
secundar din lume a devenit nebunie si fanatism dezastruos.

Si acum fa impreuna cu mine un salt sportiv , o saritura in lungime, ca sa spunem asa. Vreau sa te conduc de la ceea ce trebuie sa fie ,cel
mai minunat lucru secundar din lume" la esentialul decisiv al vietii tale. Pavel, marele si curajosul mesager al iubitului sau Domn, a parcurs in
viata sa mii de kilometri pe jos in calatoriile sale, iar pe mare a avut calatorii aventuroase. El s-a supus unor eforturi corporale mult mai mari
decat multi eroi sportivi ai timpurilor noastre. lata ce i-a scris tanarului sau prieten Timotei: ,Caci deprinderea trupeasca este de putin folos,
pe cand evlavia este folositoare in orice privinta, intrucat ea are fagaduinta vietii de acum si a celei viitoare."Si a continuat solemn: ,lata un
cuvant adevarat si cu totul vrednic de primit!" (1 Timotei 4).

Acelasi lucru vreau sa ti-l adresez si tie. Otelirea fizica nu este nimic rau. Deci nu este rau a te cali prin exercitii fizice si sport. De aceea
practica sportul mai departe consecvent! Fa ceva pentru fizicul tau! Gandeste-te insa ca un lucru secundar nu trebuie niciodata sa devina un
lucru principal! ,Principal este ca principalul sa ramana principal!" Asa s-a exprimat odata un om intelept.

Si ce este principalul? Principalul este sa-ti pui viata in ordine fata de Dumnezeu si apoi sa traiesti viata pentru Domnul tau. Atunci ai
fagaduinta vietii vesnice si te asteapta o cununa de biruinta, care nu se vestejeste niciodata.
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