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Cand ne-am decis sa abordam tema “Lumea in crizd”, la inceputul ve-
rii acesteia, cele mai multe tari intrasera intr-o binemeritata “remisie”
a pandemiei, ca dupa o boala lunga si grea. Ne-am intors din vacanta si
am ajuns sa vorbim din nou despre vaccinare si reinfectare, zona rosie,
teste medicale si masti protectoare. Cu diferite grade de protectie, ne
asigura producatorii. Tn momentul de fata se vorbeste tot mai mult des-
pre gravitatea valului patru al noului coronavirus, care s-a “reinventat”
si s-a “upgradat” cu o perseverenta uimitoare.

Ne dorim sa tratam actuala pandemie din perspectiva Bibliei, Cuvantul
lui Dumnezeu. Omul nu este amenintat doar de o posibila reinfectare
cu un virus microscopic. Asa cum un val cheama un alt val in marea in-
volburata a vietii, ne confruntam cu diverse crize morale, sufletesti si
sociale declansate de pacatul instrdinarii si indiferentei omului fata de
Dumnezeu.

Fara indoiala ca am experimentat in ultima vreme situatii dificile: pe-
rioade de tulburare, de tensiune, de conflict sau de lipsuri. Siguranta
efemera a unei relatii solide, a unui loc de munca avantajos sau a unei
sanatati de invidiat s-a risipit definitiv. Exista insa speranta pentru inimi
ranite, dezamagite, care se lupta cu ele insele si cu altii. Solutia lui Dum-
nezeu pentru pacatul omului, radacina tuturor conflictelor, este Isus
Hristos, Fiul Lui. Dorinta Lui fierbinte este sa ne apropiem de Elin mijlo-
culincercarilor si sa experimentam dragostea Lui.

Poate ca Tn mintea si in inima unora dintre noi s-au nascut unele Tntre-
bari: Care este cel mai sigur loc de pe pamant? Pot avea pace si bucurie
in mijlocul furtunilor vietii? Exista rezolvare pentru conflictele in care
sunt implicat? Cum ma pot raporta la tulburarile de anxietate si depre-
sie? Articolele urmatoare incearca sa ofere un raspuns biblic la subiec-
tele mentionate.

Asa cum Petru a mers pe ape catre Hristos in mijlocul furtunii sale, ni se
ofera si noua ocazia de “a calca” pe adversitatile si necazurile noastre
pentru a ne apropia de Domnul Isus.

Echipa de redactie
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pamant? Tn anul 2020 ni s-a spus
ca cel mai sigur loc este izolarea,
ramanand acasa, fara a iesi afara.
In anii ’50 ni se spunea ca cel mai
sigur loc era un adapost impotri-
va bombelor. Totusi, unde este
cel mai sigur loc de pe pamant?
Conform Psalmului 91, acesta este
unul singur: la umbra Celui Atot-
puternic!

Persoana care ofera siguranta

Este interesant faptul ca autorul
acestui psalm nu este mentionat.
Multi considera ca autorul ar fi
Moise, deoarece exista asemanari
intre Psalmii 90 si 91. Aici gasim
patru nume ale lui Dumnezeu; in

are este cel mai sigur loc de pe

primele doua versete al Psalmului
91 sunt patru nume care Il descriu
pe Dumnezeul nostru.

Cel Preainalt (Elyon): 1l descrie
pe Dumnezeu ca fiind Cel mai pu-
ternic, Cel care ii intrece pe toti,
avand suprematia peste toate Tn
putere si autoritate.

Cel Atotputernic (Shaddai): in-
seamna ca Dumnezeu poate totul,
este omnipotent.

Domnur (lahve): Dumnezeul care
tine legamantul este Dumnezeul
relatiei si Cel care exista prin Sine

Tnsusi!

Dumnezeul meu (Elohim): Creato-
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Cel mai sigur loc de pe pamant @

rul suprem; termenul descrie pu-
terea si taria Sa!

Locul care ofera siguranta
Sunt mentionate opt locuri in pri-
mele cinci versete:

Locul ascuns (addpostul) al Celui
Preainalt: Dumnezeu are un loc
ascuns. David stia despre acest loc
secret, pentru ca in Psalmul 27:5,
el spune: “In ziua cea rea, El md va
ascunde in coliba Sa, ma va pastra
ascuns in taina cortului Sau, El ma
va indlta pe o stdnca”; si din nou,
Tn Psalmul 31:20, el declara: “Tu 7i
ascunzi la addpostul fetei Tale de
uneltirile omului, 7i ocrotesti intr-o
coliba de limbile puse pe cearta”.
Acest loc ascuns este o locuinta;
observati ca el spune: “Cel care lo-
cuieste in locul ascuns”. Cuvantul
“locuieste” inseamna sa fii acasa
acolo. Cei care locuiesc acolo vor
ramane la umbra Celui Atotputer-
nic.

Umbra Celui Atotputernic: Aceasta
ne aminteste de protectie, de con-
fort si de grija constanta de care ne
putem bucura, fiind in legatura cu
Dumnezeul Atotputernic. Aceasta
exprimare sugereaza apropiere.
Pentru a fi la umbra cuiva, trebuie
sa fii destul de aproape de persoa-
na respectiva, si reciproc.

Biblia vorbeste in patru feluri des-

pre Umbra Celui Atotputernic:

B Umbra unei stanci (Isaia 32:2)
vorbeste despre guvernare su-
verana si adapost;

B Umbra copacului (Cantarea
Cantarilor 2:3) vorbeste des-
pre improspatare;

B Umbra aripilor Lui (Psalmul
63:7) vorbeste despre protec-
tie;

B  Umbra mainii Sale (Isaia 49:2)
vorbeste despre siguranta.

Adapostul meu si cetatuia mea:
Avem aici al treilea si al patrulea
loc de siguranta. Observati in ver-
setul 2 ca psalmistul poate spu-
ne ‘adapostul meu, cetdatuia mea
si Dumnezeul meu’! Cand exista
o intimitate reala cu Dumnezeul
nostru, putem spune cu incredere
ca El este adapostul meu - locul
in care alerg. El este cetatuia mea
- locul in care gasesc protectie si
aparare. El este Dumnezeul meu,
in El ma voi increde!

Penele Sale si aripile Sale: Aceste
doua locuri de siguranta se rega-
sescinversetul patru. Domnul este
zugravit ca o gdinad sau ca o mama
vultur care isi protejeaza puii de
pasarar, de o persoana care prin-
de pasari. Aceasta ne aminteste ca
avem un dusman care cauta sa ne
prinda in cursa: uneori prin paca-
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tul din viata noastra, alteori prin
circumstantele din jurul nostru! Ti
place sa ne atace mintea si sa ne
induca frica prin ceea ce se intam-
pldin jurul nostru! Observati ca de
doua ori este mentionata ciumain
versetele 3 si 6. Dar, precum o pa-
sare mama, Domnul ne protejeaza
cu penele Sale (tandretea Sa) si cu
aripile Sale (taria Sa).

Scutul si pavaza Ta: ultimele doua
locuri de siguranta sunt la adapos-
tul adevarului Sdu. Cuvantul lui
Dumnezeu actioneaza ca un scut
pentru a te proteja. Observati ca
sunt doua tipuri de scuturi. Unul
este mare si acopera intreg corpul,
altul este mic si personal. Aman-
doua vorbesc despre Cuvantul
lui Dumnezeu care ne protejeaza.
Scutul ne aminteste ca avem un
scut al credintei pe care trebuie
sa-1 ridicam inaintea dusmanului.
Tot ceea ce cunosti din Cuvant
trebuie sa fie pus in practica n fi-
ecare situatie cu care te confrunti.
Orice ar veni in lume, ce ne Tnvata
Cuvantul? Pavaza sau scutul-mic
ne amintesc de faptul ca trebuie
sa avem pregdtite versete specifi-
ce atunci cand dusmanul ataca.

Promisiunea care ofera sigu
As vrea sa ne aplecam W

@ Cel mai sigur loc de pe pamant

Sapte promisiuni date celui care

Tliubeste pe Domnul (v.14) si celui

care cunoaste Numele Sau (v.14).
Celui care isi arata afectiunea fata
de El si Tl urmeaza pe Domnul cu
toata inima, in ciuda a ceea ce se

intdmpla Tn jurul sau, i se promi-

te eliberare, raspuns la rugaciune
si protectie. Cel care se Increde in
caracterul lui Dumnezeu, ceea ce

inseamna de fapt a cunoaste Nu-

mele Lui, va experimenta prezenta
si pacea lui Dumnezeu. Cand inva-
tam sa ne incredem in Cine este
Dumnezeul nostru si in ceea ce El
este gata sa faca pentru noi, vom
gasi satisfactie, pentru ca ne vom
gasi n cel mai sigur loc de pe pa-
mant, sub ingrijirea Sa!

Tim Hadley Sr.




1. Lectia de zbor

“Cum Tisi scutura vulturul cuibul,
pluteste peste puii sdi, isi intinde
aripile, ii ia, ii poartd pe aripile lui
tari: asa [-a condus Domnul singur”
(Deuteronom 32:11,12)

n pui de vultur s-a trezit intr-o

dimineata zgaltait cu putere
si impins brutal Tn afara cuibului
sau cald si moale. Deodata a deve-
nit un bombardier in picaj, avand
mansa defecta si coborand intr-o
degringolada totala. Mama-vultur
tocmai 1i dadea prima lectie de
zbor.

N\
n primavara anului 2020 multi

ne-am simtit asemenea puiului
fortat sa zboare, sau, mai degraba,
nevoit sa dea disperat din aripi in

incercarea de a-si pastra echili-
brul intr-o situatie de necontrolat
- pandemia provocata de corona-
virus. Planuri spulberate, proiec-
te neterminate, relatii intrerupte,
izolare sociald si baricadare in pro-
priile cdmine n lupta cu un virus
invizibil. Zilele au devenit luni, iar
lectiile de zbor s-au succedat cu
repeziciune si fara asigurarea unei
parasute la coborare.

rice criza este o oportunitate

de a creste si a ne dezvolta ca-
racterul. Puiul de vultur nu ar ex-
perimenta niciodata incantarea de
a fi purtat pe aripile mamei, daca
nu si-ar parasi mai intai cuibul.
Dumnezeul care scrie istoria aces-
tei lumi doreste sa ne invete lectii



importante pe noi, copiii Sai, in
perioada aceasta. Asa cum puiul
este purtat “pe aripile lui tari”, tot
astfel avem si noi ocazia sa cres-
tem Tn cunoasterea Domnului Isus
si sa fim transformati in chipul Lui
moral. “Stiind cad necazul lucreaza
rabdare...” (Romani 5:3).

2. Zborul fara efort

“Tinerii vor fi storsi de puteri si vor
obosi si barbatii tineri se vor impie-
dica si vor cadea, dar cei care se
sprijind pe Domnul isi vor innoi pu-
terea; se vor inalta pe aripi ca vul-
turii; vor alerga si nu-si vor pierde
puterea; vor umbla si nu vor obosi”
(Isaia 40:30,31)

e pare ca vulturii au gasit secre-
tul conservarii energiei si inno-
irii puterii: deplasarea fara efort
printr-o planare spectaculoasa,
folosindu-se de curentii de aer. Ei
se Tnalta la o altitudine ametitoa-
re, apoi capata viteza si se lasa in
voia maselor de aer favorabile.

Ne este fricda de inaltimi. Ne-
am obisnuit sa ne taram pe
pamant si vrem solutii rapide si
palpabile pentru toate lucrurile
care ne framanta: boala, teama,
nesiguranta zilei de maine. Tn loc
sa trdaim prin credinta, traim prin
vedere. Daca ne dorim cu adeva-
rat o viata crestina fara efort, tre-

Lectia de zbor — vulturii si corona

buie “sa ne sprijinim pe Domnul”,
sa privim la El si sa asteptam totul
de sus printr-o credinta practica
exersata in tumultul crizelor care
ne asalteaza. “.. si rdbdarea ex-
perientd...” (Romani 5:3). Dum-
nezeu ne testeaza inca o data prin
evenimente deloc intamplatoare
pentru a modelain noi un caracter
aprobat de El. Oare ce experien-
te avem cu “Dumnezeul oricarei
mangaieri”? Ne lasam condusi de
Duhul lui Dumnezeu astfel ncat
sa naintam fara efort intr-o lume
tulburata si nelinistita?

3. Vederea panoramica

“El locuieste stanca si-si face locu-
inta pe varful stancii si pe intdritu-
ra. De acolo cautd prada; ochii sdi
privescin depdrtare” (lov 39:28,29)

unoastem povestea vulturu-

lui care se credea gaina, fiind
crescut intr-o gospodarie cu pa-
sari de curte. Realitatea este ca
vulturii traiesc pe Tnaltimi si au o
panorama demna de invidiat. n
plus, ei scruteaza cu atentie ori-
zontul si zaresc prada de la mare
distanta.

Perspectiva celui credincios este
esentiala in navigarea prin ha-
tisul problemelor marunte si ba-
nale. Cantarim lucrurile in balanta
cerului si a Scripturii sau le privim




cu ochelarii miopi ai pamantu-
lui? Asa cum vulturul a fost creat
sa zboare la mare Tnaltime, si noi
am devenit “cetateni ai cerului”.
Pavel mentioneaza ca experienta
lucreaza “sperantd; si speranta nu
insald” (Romani 5:4).

avid vedea in confruntarea cu

Goliat ocazia unei noi victorii
pentru Dumnezeu si o oportuni-
tate unica de a razbuna onoarea
Domnului sdu; in schimb, israelitii
vedeau Tn urias un pericol iminent
pentru viata lor. losua si Caleb ve-
deau laptele si mierea Canaanului

Lectia de zbor — vulturii si corona

promis, fiind gata sa cucereasca
teritoriul primit ca mostenire, in
timp ce israelitii priveau la statura
si puterea militara a uriasilor tarii. |

Evenimentele actuale sunt folo-
site de Dumnezeu pentru a ne
ajuta sa crestem spiritual, pentru
a ne exersa credinta zilnica si pen-
tru a privi lucrurile din perspectiva
Lui, de la Tnaltime. Asumandu-ne
identitatea noastra de copii ai
lui Dumnezeu vom putea Tnvata
intr-adevar lectiile pregatite de
Domnul pentru fiecare din noi.

Alexandru Savu



Tréim vremea Tn care suntem
conectati la diverse platforme
informatice si trebuie sa asimilam
foarte multa informatie de proasta
calitate si veridicitate indoielnica
in cea mai mare parte. Nici do-
meniul spiritual nu face exceptie.
Probabil ati primit pe telefon ne-
numarate melodii cu poze, citate,
clipuri cu povestioare emotionan-
te, predici imbibate de emotie,
link-uri de tot felul... pe care nici
macar nu le-ati deschis. Sau le-ati
deschis doar ca sa nu mai apara
necitite. Biblia ne-a avertizat ca
“va fi un timp cand oamenii nu vor
suporta invatatura sanatoasa, ci,
dorind sa-si desfateze urechile, isi
vor strange o multime de invata-
tori dupa poftele lor; si isi vor in-

10

toarce urechea de la adevar si se
vor abate spre basme” (2 Timotei
4:3,4).

bservati cateva cuvinte cheie

in versetele de mai sus: inva-
tatura, multimea de invatatori
si basmele. Invititura nu gadi-
[a urechea, basmele si povestile
fac treaba asta in causul urechii.
Invattura si cercetarea Scripturi-
lor aduc viata, nu gadila urechile
(loan 5:39-41).

avel 1i spune lui Timotei ca el

trebuie sd aiba urechea deschi-
sa la Tnvatatura sanatoasa, nu la
povesti. Invatatorii poftelor care se
inghesuie in memoria telefoanelor
noastre nu se mai tin de invatatu-
rd, nu mai invata doctrina. Doctri-
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Criza doctrinara

na nu face rating cum fac basmele,
glumele si scandalurile.

Doctrina curata este esentiala
pentru viata crestina. Ea lip-
seste din crestinismul de azi si
aceasta lipsa 1i arunca pe multi
in crize spirituale. Ce se intampla
cand nu este Tnvatatura? Apar ere-
ziile si aberatiile teologice, apar
legalismul si libertinismul neper-
mis, apar diviziunile si sectele care
exacerbeaza rolul emotiilor si al
simturilor fizice pana acolo, ca unii
cad pe spate, topdie sau delireaza
in biserica pretinzand calduzirea
Duhului.

e ce ar trebui sa ne placa inva-

tatura? In primul rdnd pentru
ca ea reflecta caracterul Domnului
Isus, iar Dumnezeu Se asteapta de
la copiii Sai sa iubeasca doctrina.
Apoi, pentru ca este exact ceea ce
facea El pe pamant cu ucenicii Sai,
le deschidea si le explica Scripturi-
le de la Moise si de la toti profetii.
Auziti?! Toti!

Poate spuneti ca voi sunteti ne-
priceputi in ale Scripturilor...
ca nu este pentru voi. Va rog sa ci-
titi Tnca o datd Luca 24:25,26 si sa
observati ca Domnul le-a explicat
unor nepriceputi si inceti cu ini-
ma s3 creada. Ins3 Domnul nu s-a
[dsat pana nu le-a deschis ochii si

pana nu le-a incendiat inima cu
foculinvataturii care aduce lumina
si caldura. lata de ce avem nevoie
de doctrind... ca sa ni se deschi-
da ochii si sa-L vedem pe Cel mai
frumos decat toti fiii oamenilor,
sa-L cunoastem mai bine si sa iz-
bucneasca flacara arzatoare din
piept de drag si de dor pentru El.
Emotia divina vine abia dupa ce in-
veti Scriptura si ti se deschid ochii
aceia care nu se vor mai inchide
niciodata.

omnul Isus a strabatut cetati-

le (orasele) si satele Israelului
pentru a-i invata pe oameni. Inva-
tatura Lui era pentru orice om n
egala masura, si pentru mediul ru-
ral si pentru cel urban (Matei 9:35).
Vestirea Evangheliei si Tnvatarea
oamenilor erau activitatile in care
Domnul ainvestit foarte mult timp:
“dupa obiceiul Sau, a inceput ia-
rasi sa-i invete!” (Marcu 10:1). lar
daca El investeste timp Tn Tnvata-
turd, inseamna ca acolo este ceva
pretios si foarte profitabil. Daca ni
se pare ca doctrina este plictisitoa-
re sau seaca, problema este fie la
urechea noastra antrenatda doar
pentru basme, fie la omul care da
invatatura fara chemare divina sau
fara calduzirea Duhului. Tnvatatu-
ra poate fi uimitor de atractiva. Te
poate lasa cu gura cascata si inima
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inflacarata. “Dupa ce a sfarsit Isus
cuvantarile acestea, noroadele au
ramas uimite de invatatura Lui”
(Matei 7:28).

u poti fi un ucenic al Domnu-

lui fara sa cunosti doctrina;
asa suna porunca Domnului: “fa-
ceti ucenici... invatandu-i sa pa-
zeasca toate cate v-am porun-
cit” (Matei 28:19,20). Trebuie sa
fim cu bagare de seama si atunci
cand noi invatam pe altcineva din
Cuvant, pe copiii nostri, pe colegii
nostri, iar predicatorii cu atat mai
mult. Domnul este atent si inte-
resat de doctrina pe care o pro-
pagam in jurul nostru. “Apostolii
s-au adunat la Isus, si l-au spus tot
ce facusera si tot ce invatasera pe
oameni” (Marcu 6:30).

Astézi crestinismul este in deri-
va, faramitat si risipit Tn mii de
denominatii, fiecare cu denumirea
si conducatorii lor. Cand Cuvantul
nu mai este candela care luminea-

Criza doctrinara

za cararea, atunci se merge prin
intunericul de afara dupa instinct
si sentimente proprii, fiecare pe
drumul pe care el il considera bun
n ochii Sai. Fara Tnvatatura temei-
nica ca reper, nu vezi drumul si nu
poti recunoaste eroarea, iar po-
porul Domnului se risipeste. Cand
Domnul Isus a vazut mult popor
risipit ca niste oi fara pastor, | s-a
facut mila de ei... si “a inceput
sa-i invete multe lucruri” (Mar-
cu 6:34). Solutia pentru unitate
este din nou Tnvatatura. Cand o
comunitate de oameni este dezo-
rientata si risipita, Tnvatatura este
solutia; ea te ajuta sa ramai langa
Pastor si sa Tti pastrezi in practica
identitatea eterna intr-o lume tre-
catoare.

H ai sa ne asezam la masa. Avem
nevoie doar de o Carte, o foaie
si un pix. Siinca ceva! O inima dis-
pusa sa se lase Tnvatata.

Robert lon

“Cine este dinlDumnezeu,
‘e asculta cuvintele lui Dumnezeu’

)

(loan 8:4.7)
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Kuecanisipitoare,

Gandeam c4, 1n sfarsit, a mea e libertatea —
— fara oprelisti, retineri sau ingradiri stupide.

Rasarea soarele cand am plecat in lume,

departe de tot ce stirnea mania din mine.
Libera ca pasirea scapata din colivia

ruginita a pretentiilor invechite.

Libera sa ma bucur de tineretea mea si energia
stavilita de-atata timp.

Lasam in urma doua perechi de ochi inlacrimati

Cand m-am privit drept in oglinda sufletului

am zarit doi ochi inlacrimati,
o frumusete palita de seceta lumii.

4 Pearipide vultur




gasi-voi dragoste si acceptare.

Eu ma intorc acasa.

“Si s-a ridicat si a venit la tatal sau. Dar, pe cand era el inca de-
parte, tatal sau l-a vazut si i s-a facut mila si a alergat si a cazut
pe gatul lui si l-a sarutat mult” (Luca 15:20)

Alexandru Savu
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m auzit spundndu-se ca anxie-

tatea si depresia sunt pdcate.
Cum ar trebui sa raspund la acest
lucru? Existd o baza biblica pentru
aceasta afirmatie, sau ar trebui co-
rectata?

Réspunsul este: “Depinde”. Prin
urmare, vreau sa raspund la
aceasta intrebare din trei punc-
te de vedere. In primul rand, voi
analiza ceea ce este natural, avand
in vedere circumstantele in care
tradim. Tn al doilea rand, doresc sa
abordez subiectul problemelor
medicale si fizice. In cele din urma,
vreau sa constat ce se poate spune
despre conditiile spirituale care ar
putea fi considerate pacatoase. In
toata aceasta discutie este bine sa
ne raportam la Matei 7:1: “Nu ju-
decati, ca sa nu fiti judecati”. Acest
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verset este Tn general folosit gresit.
In consecintd, avem nevoie si de
avertismentul de a judeca “jude-
cata dreaptad” (loan 7:24). Pentru a
face acest lucru, trebuie mai intai
de toate sa stim ce se intelege prin
“depresie” si “anxietate” si cate
ceva despre circumstantele care
duc la aceste stari sau sentimente.
De aceea, trebuie sa privim putin
mai in profunzime pentru a vedea
daca este sau nu rezonabil sa spu-
nem: “depresia si anxietatea sunt
pacate”.

An primul rand, depresia si/sau

anxietatea pot fi tranzitorii si co-
nectate cu evenimente reale. “Ca
sa nu va intristati ca si ceilalti” (1
Tesaloniceni 4:13) presupune ca

Intr-adevar ne intristam, dar nu ca

cei care nu au nicio speranta. Ob-
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servam deci faptul ca Scriptura nu
ignora latura umana a sentimen-
tului. Domnul Tnsusi, Omul des3-
varsit, “a suspinat adanc in duhul
Sau” [sau “a gemut”, traducerea
Darby] la durerea din jurul Sau
(Marcu 7:34; 8:12). Tn gradina, El
era “In agonie” (Luca 22:44). Prin
urmare, circumstantele pot cauza
stres emotional si psihologic foar-
te sever. Starea spiritualda a unei
persoane influenteaza acest lucru.
Cat de mult stim despre aceasta?
Aici poate fi relevanta avertiza-
rea de “a nu judeca”. Am luat noi
in considerare starea generald si
obisnuita a persoanei?

An al doilea rand, stim ce circum-

stante atenuante exista? Starea
medicala si psihologica a unei per-
soane este relevanta. Ar putea fi
util aici sa se faca distinctia intre
duh, minte' si creier. Duhul este
aspectul imaterial al fiintei noas-
tre pe care Dumnezeu l-a dat lui
Adam (Geneza 2:7) si pe care noi
il primim, la randul nostru, de la
Dumnezeu. Este ceea ce ne face
fiinte spirituale capabile sa avem
partasie cu Dumnezeu. Mintea este
adesea folosita ca sinonim pen-
tru duh. Deoarece in unele cazuri
aceasta poate fi o sursa de con-
fuzie, le voi distinge aici. Desigur,
creierul este partea noastra fizica
ce proceseaza informatii senzoria-

le pentru minte. Mintea este ceea
ce sunt in mod constient. Aceasta
include perceptiile mele, precum
si vointa.

ste important in discutia noas-

tra sa vedem dependenta min-
tii de creier. Lucrul acesta este
evident in cadrul experientelor in-
duse de drogurile psihoactive. Poti
sa vezi obiecte sau sa auzi sunete
(de exemplu) care nu exista. Aces-
tea sunt experiente reale®. Dac3
astfel de experiente au loc fara a
fi induse artificial, Tn schimb sunt
provocate de epuizarea neuroni-
lor sau de un dezechilibru chimic,
atunci poate exista medicatie pen-
tru a corecta procesele care au loc
n creier, aducand experienta cog-
nitiva la normal.

vand in vedere situatia creata

de intrebarea pusa initial, o
experienta de acest fel poate fi ea
insasi depresie si/sau anxietate.
O astfel de “anxietate plutitoare”
(care nu este legata direct de un
eveniment real) poate fi foarte de-
ranjanta. Cu toate acestea, nu are
nicio cauza externa reala si, prin
urmare, nu exista niciun remediu
in afara faptului ca un specialist
ar putea prescrie un medicament
adecvat pentru a corecta activita-
tea creierului care nu functioneaza
corect.

17
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De asemenea, este important
sa ne amintim de distinctia
dintre minte si duh. Este posibil
ca experientele mintii sa fie sever
distorsionate de anumite leziuni
ale creierului. O persoana poate
fi din punct de vedere spiritual in
partasie cu Dumnezeu, chiar daca
dovezile exterioare ale acestei par-
tasii ar putea sa lipseasca sau sa
fie inconsistente.

An cele din urma, exista situatii in

care depresia si anxietatea sunt
de fapt pacate? Ointrebare mai co-
recta ar fi: exista atitudini spiritua-
le care conduc la depresie si anxi-
etate? Motivul pentru care am luat
in considerare cazurile de mai sus
este pentru a distinge clar aceasta
situatie de cele mentionate anteri-
or. A atribui depresia si anxietatea
unor cauze spirituale n locul cau-
zelor din afara sferei spirituale nu
face decat sa intensifice suferin-
ta individului afectat si nu poate
duce la nimic bun.

La inceputul acestui raspuns,
ne-am uitat la rezultatul natu-
ral al unor evenimente dureroase.
Daca un individ nu este bine inte-
meiat in harul lui Dumnezeu, asa
cum ne invata Romani 6-8, atunci
rezultatul unor evenimente care
provoaca suferinta poate fi vino-
vatia si autocondamnarea pana la

18

declansarea depresiei si a anxieta-
tii generale. Tn acest caz, remediul
este o Tnvatatura buna si plina de
compasiune cu privire la bunata-
tea lui Dumnezeu 1n asigurarea
unei mantuiri depline.

G plus, pacatul in viata unei per-

soane poate duce la suferinta.
Acesta este cazul descris n cele
doua epistole catre Corinteni (1
Corinteni 5;2 Corinteni 2:5-6; 2 Co-
rinteni 7:9-11). Corintenii erau n-
cetiin a judeca raul siin a consola
acolo unde era nevoie de manga-
iere. Observam aceasta in special
la 2 Corinteni 7:11. In toate cazu-
rile, este necesara intelegerea per-
soanei si a circumstantelor aceste-
ia. “Ti-ai facut-o cu mana ta” este
uneori un “apel de trezire” nece-
sar. Dar, uneori, aceleasi cuvinte
conduc la o spirala descendenta in
urma careia este dificila recupera-
rea. Intelepciunea de la Dumnezeu
este Tntotdeauna necesara (Gala-
teni 6:1).

ulte pasaje biblice incurajeaza

la o incredere in Dumnezeu
care minimizeaza efectele depre-
siei si ale anxietatii non-medica-
le. Romani 8:18 ne spune ca pana
si lucrurile tulburatoare din via-
ta noastra vor avea un beneficiu
etern. Romani 8:28 ne da incre-
dere ca Dumnezeu lucreaza intot-
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deauna spre binele nostru. Filipeni
3:13 neincurajeaza sa nu ne oprim
asupra trecutului. Filipeni 4:8-9 ne
spune pe ce anume sa ne concen-
tram gandurile. De fapt, aceste re-
comandari sunt in concordanta cu
o buna consiliere seculara?®.

esi am Tmpartit aceasta discu-
tie in trei parti distincte, am
simplificat-o la extrem pentru a
stabili circumstantele generale.

Uneori, Tn viatda experimentam
traume grave, fizice sau mentale,
ceea ce duce la prabusirea capaci-
tatii noastre de a face fata respon-
sabilitatilor normale ale vietii. Tn

aceste cazuri, nu am putea distin-
ge atat de usor categoriile de mai
sus. Persistenta in a gandi negativ
la circumstantele noastre poate
duce la schimbari fizice care, la
randul lor, inrdutatesc starea psi-
hologica. S-ar putea sa fie nevoie
de ajutor medical si/sau psiholo-
gic (consiliere) — speram ca doar
temporar — pentru a ne recastiga
echilibrul personal. Abilitatea ui-
mitoare de vindecare a corpului
inseamna ca si reversul acestei
spirale descendente este valabil.
Componentele noastre fizice (cre-
ierul) se pot vindeca prin ganduri
bune si adevirate. intr-adevar,




# Sunt anxietatea si depresia pacate?

suntem facuti intr-un mod uimitor
si admirabil (Psalmul 139:14).

Resurse:
Via’ga lui William Cowper, scriito-
rul unor cantari binecunoscu-
te, este un exemplu graitor al unui
om care a fost folosit de Dumne-
zeu pentru binecuvantarea multo-
ra, in ciuda faptului ca suferea de
o depresie profunda. Povestea lui
este instructiva. Trauma din copi-
[arie, agresiunea din partea altora,
o personalitate sensibila si o cre-
dinta calvinista extrema, care l-a
determinat sa se Tndoiasca daca
este unul dintre cei alesi — toate
acestea au contribuit la suferinta
sa.

Sims, Andrew, Este credinta iluzie?
(New York: Continuum, 2009).

Andrew Sims a fost profesor de
psihiatrie la Universitatea din
Leeds si fost presedinte al Royal
College of Psychiatrist. El a scris
aceasta carte ca o replica la cea a
lui Richard Dawkins, Dumnezeu:
o iluzie. Cartea contine o multitu-
dine de informatii care arata cum
credinta religioasa sustine o buna
sanatate mintala, nu o subminea-
za.

Note finale:
1. As putea, probabil, sa folo-

sesc termenul “suflet” pentru
minte, dar asta ar putea pre-
supune o incarcatura pe care
vreau sa o evit aici. Pentru o
examinare detaliata a acestui
subiect, a se vedea F. W. Grant,
“Fapte si teorii despre starea
viitoare”.!

As putea spune “experiente
ale mintii”,insa cred ca este in-
util Tn contextul acesta. Tot ce
stiu despre lumea exterioara
stiu Tn mintea mea. Acest lucru
poate parea fortat, insa devine
important Tn cazul amintirilor
false, care sunt foarte semni-
ficative in unele probleme pe
care oamenii le au. O astfel de
amintire trebuie tratatd ca o
memorie reala, chiar daca nu
corespunde unui eveniment
din lumea reala.

Recomand doar terapia cogni-
tiva comportamentala (TCC).
Nu cunosc nicio altda metodo-
logie de consiliere care sa aiba
un suport empiric real. Ale-
gerea unui bun terapeut TCC
este mai importanta decat ga-
sirea unui “consilier crestin’,
dintre care multi nu sunt de
fapt consilieri eficienti.

Roy Touzeau
(publicat cu permisiune)

1 https://www.stempublishing.com/authors/FW_Grant/FWG_Future_State.html (acce-

sat la 05/10/2020)
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Pace si bucurie in incercari

fata de Domnul si ne elibereaza de
propriile noastre cai. Ele sunt mo-
dul lui Dumnezeu de a ne invata
rabdarea. In legatura cu incercari-
le din viata noastra, lacov a scris:
“Socotiti ca o mare bucurie, fratii
mei, cand treceti prin felurite is-
pite, stiind ca Tncercarea credintei
voastre lucreaza rabdare. Dar rab-
darea sa-si aiba lucrarea desavar-
sitd, ca sa fiti desavarsiti si intregi,
nelipsindu-va nimic” (lacov 1:2-4).

Dacé totul ar merge exact asa
cum ne-am dori, n-ar mai fi ne-
voie de rabdare. Rabdarea nece-
sita renuntarea la propria noastra
vointa. Asadar, incercarile ne arata
cat de mult suntem dispusi sa re-
nuntam la propria noastra vointa

Ce permite Dumnezeu

Nu trebuie sa uitam niciodata ca,
oricare ar fi circumstantele, Dum-
nezeu a permis incercarile pentru
binele nostru. Alegerea lui Dumne-
zeu pentru noi pare uneori foarte
greu de indurat. Dar asta pentru
ca nu suntem pe deplin predati Lui
sau pentru ca ne lipseste Increde-
rea In dragostea si intelepciunea
Sa. Dumnezeu fie alege ceea ce
este cel mai bun pentru noi prin
ceea ce permite Tn vietile noastre,
fie alege Tn mod deliberat pen-
tru noi ceea ce stie cd nu este in
avantajul nostru. Am indrazni sa-L
acuzam pe Dumnezeu de cea din
urma? Niciodata!

21

Revista crestina pentru edificare si incurajare



Tn actiunile Sale providentiale

fata de noi, El ori porunceste, ori
permite tot ceea ce apare in vieti-
le noastre. El are puterea de a im-
piedica orice lucru sa se intample,
iar daca se intampla, El [-a permis.
Asadar, a ne plange este acelasi
lucru cu a spune ca stim mai bine
decat Dumnezeu ce este bine pen-
tru noi, sau ca lui Dumnezeu nu
Ti pasa suficient s3 ne dea ce este
mai bun. Prima atitudine este pura
mandrie, iar cea de-a doua, nein-
credere in scopurile Sale.

Cine este in control?

Cateodata gandim: “Nu are si dia-
volul o legdtura cu ceea ce ni se
intampla?”. Acest lucru este adeva-
rat, asa cum vedem in cazul lui lov.
Tns3, de asemenea, vedem ca dia-
volul nu a putut trece peste ceea
ce Dumnezeu a permis (lov 1:12;
2:6); iar ceea ce El a permis a dus
la o binecuvantare si mai mare in
viata lui lov decat inainte.

Diavolul nu are nicio putere de
a face ceva fara permisiunea
lui Dumnezeu. El este doar o cre-
atura, asa cum sunt toate ostile
sale de demoni. Oricat de puter-
nici ar putea fi, Dumnezeu este
mai presus de ei. Deci, chiar daca
vedem mana diavolului in ceea ce
se Intampla, sa nu uitam sa vedem
mana lui Dumnezeu deasupra

@ Pace si bucurie in incercari

diavolului. Dumnezeu i permite
sa actioneze doar atat cat se po-
triveste scopurilor Sale suverane,
pentru a le transforma in binecu-
vantari pentru copiii Sai.

O privire mai ampla

“Dar stim ca toate lucrurile lucrea-
za Tmpreuna spre bine pentru cei
care 1l iubesc pe Dumnezeu, pen-
tru cei care sunt chemati potrivit
planului Sau” (Romani 8:28), iar
aceasta include chiar si ceea ce
diavolului i se permite sa faca. Sa
nu uitam ca Dumnezeu lucreaza
in vederea binelui nostru etern si
nu doar n ceea ce priveste timpul
prezent.

desea privim lucrurile din per-

spectiva “aici si acum”,in timp
ce Dumnezeu are in vedere rezul-
tatele eterne. Dumnezeu poate
alege pentru noi un drum greu, nu
pentru ca El Tsi gdseste placerea
in suferinta cauzata de incercarile
grele din viata noastra, ¢i pentru
binecuvantarea eterna pe care ni
le vor aduce.

(14 -ai scos la loc larg din

stramtorare” (Psalm 4:1).
Stramtorarea nu este trimisa de
Dumnezeu de dragul suferinteis.ci
pentru a ne scoate la loc larg. In
vremuri_de stramtorare, Dumne-
zeu-este-alaturi de ai Sai. Pavel s-a
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referit la El ca “Parintele indurari-
lor, Cel care ne mangaie in orice
necaz al nostru” (2 Corinteni 1:3-
4). lar necazurile lui Pavel nu erau
usoare, el spunand “am fost apa-
sati peste masura de mult... pana
la deznadejdea chiar de a mai trai”
(2 Corinteni 1:8). Oricum, avand
perspectiva vietii vesnice, el se
refera la acestea ca fiind suferinte
usoare care “lucreaza pentru noi,
mai presus de orice masura, o gre-
utate eterna de glorie” (2 Corinteni
4:17).

Cinci lucruri necesare
inci lucruri sunt necesare pen-
tru a avea pace si bucurie in
timpul incercarilor:

1. Concentreaza-te asupra Dom-
nului: “Tu vei pazi in pace
desdvarsitd mintea care se
sprijina pe Tine, pentru ca se
increde in Tine” (Isaia 26:3)

2. Pastreaza legatura cu Domnul
prin rugdciune: “Nu va ingrijo-
rati de nimic, ci, in orice, faceti
cunoscut lui Dumnezeu ce-
rerile voastre, prin rugaciune
si prin cerere cu multumiri; si
pacea lui Dumnezeu, care in-
trece orice intelegere, va pazi
inimile voastre si gandurile
voastre in Hristos Isus” (Fili-
peni 4:6-7)

3. Mediteazd la Cuvént: “Deoa-

rece toate cate au fost scrise
mai inainte au fost scrise spre
invatatura noastra, pentru ca,
prin rabdarea si prin incuraja-
rea Scripturilor, sa avem spe-
ranta” (Romani 15:4)

4. Renuntd la propria vointa:
“Dar orice disciplinare, pentru
acum, nu pare a fi de bucurie,
ci de intristare; dar dupa ace-
ea le da celor deprinsi prin ea
rodul datator de pace al drep-
tatii” (Evrei 12:11)

5. Nu uita c¢G Dumnezeu te va
sprijini. Nu in ultimul rdnd, sa
nu uitdm aceasta: chiar daca
incercarile si  Tmprejurarile
noastre continua pentru o lun-
ga perioada de timp, Domnul
spune “Harul Meu Tti este de
ajuns” (2 Corinteni 12:9). El va
sprijini sufletul care se supune
Lui si lasa totul in mainile Sale.

Un motiv de bucurie
€¢I n ea va bucurati mult, desi,
pentru putin, acum, daca tre-
buie, sunteti intristati prin felurite
incercari, pentru caincercarea cre-
dintei voastre, mult mai pretioasa
decat aurul care piere, desi incer-
cat prin foc, sa fie gasita spre lauda
si glorie si onoare, la descoperirea
lui Isus Hristos, pe care, fara sa-L fi
vazut, ILiubiti“ (1 Petru 1:6-8).

E. C. Hadley



Conflict si rezolvare

Realitatea conflictului

onflictul a devenit o realita-

te grava in lume de indata ce
omul a pacatuit. Primul conflict a
avut loc intre acesta si Creatorul
lui. Omul s-a ascuns de Creator in
spatele unor sorturi (Geneza 3).
Conflictul intre oameni a aparut
inca de la varsta copilariei acesto-
ra, desi apogeul neintelegerii din-
tre Cain si fratele sau, Abel, a dove-
dit ca la baza conflictelor umane
se afla, In esenta, ura fata de Dum-
nezeu (1 loan 3). Prin urmare, con-
flictul ainceputin familie, asa cum
s-a intamplat cu cei doi frati, Cain
si Abel, si a continuat cu Avram
si Lot. Merita sa analizam cauza
acestuia si rezolvarea luiin Geneza
capitolul 13.

24

Totul ainceput cu o cearta intre
pazitorii vitelor acestor rude.
Nu se mentioneaza direct cauza
certei, Tnsa Duhul Sfant vorbeste
si despre prezenta canaanitilor si
a ferezitilor in tara. Se pare cd tara
era indeajuns de incapatoare pen-
tru doua triburi, dar nu si pentru
cele doua familii. Avram, omul mai
in varsta, a dovedit niste calitati
care par sa fie absolut necesare
celor care vor sa aplaneze si sa re-
zolve conflictele Tn mod onorabil.
In primul rand, el a dovedit incre-
dere in Persoana care il chemase
din tara lui natala. Avram a fost cel
chemat pe nume de Dumnezeu,
insa el nu s-a raportat la nepotul
lui ca fata de un parazit, nici nu i-a
pus laindoiala dreptul de a se afla
in tara. Mai degraba el i-a oferit lui
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Lot ocazia de a alege cea mai buna
parte a tarii. Avram a aratat umi-
linta prin aceasta actiune, deoare-
ce el ar fi putut face prima alegere,
fiind mai in varsta. El a dovedit ca
are viziune, o abordare necesara
in evitarea conflictelor viitoare.
Dupa ce Lot a ales, a fost Inlaturata
orice posibilitate a unui deznoda-
mant neplacut al conflictului aflat
laTnceput.

elatia dintre Solomon si lero-

boam a fost un butoi cu pul-
bere care a starnit un conflict de
mari proportii. Solomon l-a ales
pe acest tanar stralucit pentru sui-
ta sa, insa purtarea lui Solomon ca
imparat a atras judecata lui Dum-
nezeu asupra imparatiei sale. Pro-
fetul lui Dumnezeu i-a promis lui
leroboam zece semintii din Tmpa-
ratia lui Solomon. Nu stim n ce fel
a contribuit aceasta promisiune
la alimentarea mandriei lui lero-
boam, insa remarcam dezvoltarea
unui conflict si fuga lui leroboam
in exil Tn Egipt.

a intoarcerea in Israel, dupa

moartea lui Solomon, lero-
boam a profitat de nebunia lui
Roboam si a preluat conducerea
celor zece semintii care i fusesera
promise de Dumnezeu. Bineinte-
les ca asezarea viteilor de aur la
Dan si la Beer-Seba pare sa fie o

urmare a mostenirii dobandite n
Egipt. Conflictul acesta a avut re-
percusiuni grave pentru intregul
popor Israel. A avut Dumnezeu
in intentie ca leroboam sa invete
idolatria atunci cand i-a oferit cele
zece semintii? Nicidecum! Man-
dria lui leroboam a fost cea care
l-a determinat, in primul rand, sa
se certe cu Solomon, sa mearga in
Egipt, sa smulga imparatia de la
Roboam si sa inaugureze inchina-
rea la viteii de aur. Dumnezeul care
facuse promisiunea era capabil sa
o Tmplineasca si nu avea nevoie de
ajutorul oferit de inima mandra a
lui leroboam.

7'n Noul Testament vedem felul in

care Dumnezeu transcende con-
flictul prin modul Lui de a lucra cu
oamenii. In capitolul 13 din cartea
Faptele Apostolilor, Dumnezeu
ne arata felul Tn care Duhul Sfant
poate lua oameni din medii total
diferite si opusi unii altora si sa i
transforme in asa masura incat,
atunci cand sunt supusi Domnu-
lui, dispozitia lor naturala poate
fi controlata spre gloria si onoarea
lui Dumnezeu. Barnaba era cipriot
din nastere, un levit si proprietar
de ogor. In el se reuneau toate pa-
radoxurile. Levitii trebuia sa locu-
iasca in lerusalim si in cetatile de
scapare, dar el nu locuia Tn tara.

Revista crestina pentru edificare si incurajare
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Levitii nu aveau voie sa detina te-
renuri, insa el avea unul. Un altul,
Simeon, era numit Niger (negru).
Acesta era un om mandru de et-
nia lui, inventatorul sloganului:
“Spune tare! Sunt negru si sunt
mandru de asta”. Luciu din Cirena
arata ca nationalitatea juca un rol
important in ceea ce 1l privea. Ma-
naen era un aristocrat cu legaturi
in partidul de guvernare, iar Saul
era un fariseu mandru. Dumneze-
ul care i-a adus impreuna in adu-
narea din Antiohia 1i folosea pe
acestia pentru a sluji Domnului in
supunere fata de El. Ei dovedeau o
asemenea ascultare, incat Duhul
Sfant putea sa aleaga doi dintre ei
pentru o lucrare specifica, fara a se
starni controverse sau intrebari.

Cu toate acestea, n ciuda succe-
sului lucrarii lorin comun, a ve-
nit si momentul Tn care dusmanul
a reusit sa distruga colaborarea in
lucrare creata de Dumnezeu, folo-
sindu-se de relatii de familie (Fap-
tele Apostolilor 15:36-39).

M ai tarziu a aparut si neintele-
gerea dintre Evodia si Sinti-
chiain adunarea din Filipi.

Cauza conflictului

Este uimitor sa remarcam observa-
tia Inteleapta facuta de Solomon:
“Din mandrie vine numai cearta”

8 Conflict si rezolvare

(Proverbe 13:10). Acest lucru rezu-
ma Tn mod precis cauza conflictu-
lui. Mandria, dovada unei inimi pa-
catoase, |-a determinat pe Lucifer
sa Ti stea impotriva lui Dumnezeu,
[-a facut pe Cain sa-si ucida frate-
le, l-a determinat pe leroboam sa
sfideze drepturile lui Dumnezeu, a
facut ca relatiile de familie sa rupa
parteneriatul creat de Dumnezeu
intre Barnaba si Saul. Mandria s-a
aratat prin trdirea n firea paman-
teasca a adunarii din Corint. Divi-
ziunile mentionate Tn capitolele
1 si 3 erau rezultatul trairii prin
fire, deoarece majoritatea sfintilor
erau condusi de natura lor paca-
toasa si umblau ca oameni.

Rezolvarea conflictului

Singura rezolvare a conflictului se
gaseste in Domnul Isus Hristos.
Nici argumentele, nici conferin-
tele, nici discutiile sau negocieri-
le, oricat de numeroase ar fi, nu
vor putea ingenunchea mandria.
Acest lucru nu Tnseamna ca nu
este nevoie de discutii. Tnseamna
pur si simplu ca discutiile in ele
insele nu pot schimba situatia.
Doar in masura Tn care privim fata
Domnului nostru Isus Hristos vom
fi transformati de catre Duhul din
slava n slava in chipul Domnului
nostru.



Conflict si rezolvare @

uhul Sfant pune la incercare

dorinta noastra de a permite
aceasta lucrare a lui Dumnezeu in
noi. “Daca este deci vreo incuraja-
re in Hristos, dacd este vreo man-
gadiere a dragostei, daca este vreo
comuniune a Duhului, dacd sunt
sentimente si indurdri, impliniti-mi
bucuria sa ganditi la fel, avdnd
aceeasi dragoste, cu un suflet,
gdndind una; nimic sa nu fie din
duh de partida sau glorie desarta,
ci, in smerenie, unul consideran-
du-l pe altul mai presus de sine in-
susi, nu privind fiecare la ale lui, ci
fiecare si la cele ale altora. Pentru
ca acest gand sd fie in voi, care era
si in Hristos Isus” (Filipeni 2:1-5).
In pasajul acesta existd cateva lu-
cruri care ne solicita atentia. In pri-
mul rand, remarcam in versetul 1
bunatatea dumnezeirii. Apostolul
mizeaza pe resursele divine cand
ne spune ca bucuria lui este Tmpli-
nita daca sfintii manifesta aceleasi
sentimente, avand acelasi gand si
aceeasi dragoste. in al doilea rand,
folosirea indemnului “sa ganditi”
indica faptul ca avem de-a face cu
o chestiune de vointa. in al treilea
rand, dragostea aceasta ii cuprin-
de pe ceilalti intr-un mod unic
si divin: nimic nu este intreprins
pentru promovarea sinelui si deni-
grarea celorlalti. Pe scurt, indem-
nul este ca gandul lui Hristos sa fie

aratat in fiecare dintre sfintii Sai.

N\
n Romani capitolele 12-16, Du-

hul Sfant ne aratd cum Dumne-
zeul pacii ne va asigura de prezen-
ta Lui atunci cand relatiile noastre
cu ceilalti credinciosi reflecta tra-
saturile lui Hristos.

| vorbeste de zece ori despre

relatiile dintre noi: grija pentru
cei slabi, pentru saraci si pentru
cei nestiutori.

An cele din urma, Duhul Sfant 1l

foloseste pe Pavel sa ne ofere
un tablou al slujitorului Domnului.
“Si un rob al Domnului nu trebuie
sd se certe, ci sd fie bland (ca o do-
icd cu copiii ei) fata de toti, capabil
sa-i invete (priceput in a da invatd-
tura), rabdator (indurand raul cu
rabdare), corectdndu-i cu blandete
(expresia unei inimi smerite) pe cei
care se impotrivesc (se pun in opo-
zitie)” (2 Timotei 2:24). Tn conclu-
zie, el trebuie sa fie asemenea lui
Hristos, Stapanul lui.

“El, care ,n-a fdacut pdcat, nici nu
s-a gasit viclenie in gura Lui“; care,
fiind insultat, nu rdspundea cu in-
sultd; suferind, nu ameninta, ci Se
incredinta pe Sine Celui care jude-
cd drept” (1 Petru 2:22,23)

Hadley Hall
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pandemiajdejcoronavinus

Este mentlonata pandemla de Dumnezeu. Termenul “ciuma”
COVID-19 in mod direct in profetia este consemnat in mai multe pa-
biblica? saje biblice (Exod 5:3; 9:15; lere-
Nu avem nicio dovada ca pande- mia 42:17; 44:13). Toate bolile cu
mia actuala sau oricare alta ar fi care se confrunta umanitatea sunt§
fost prezise in mod direct (men- o0 consecinta a pacatului care este
tionate pe nume) Tn Cuvantul lui Tn lume si ele i afecteaza pe locui-




intrebari despre pandemia de coronavirus

torii acesteia (Geneza 3:13-19).

Este oare noul coronavirus un
semn al sfarsitului lumii?

De-a lungul istoriei umanitatii au
existat pandemii si epidemii. Ori
de cate ori apare o criza mondia-
la care sfideaza ratiunea, oamenii
incearca imediat sa gaseasca ras-
puns in Biblie, insa refuza in ace-
lasi timp sa accepte adevarul care
este absolut evident.

“Cele ascunse sunt ale Domnului
Dumnezeului nostru, dar cele des-
coperite sunt ale noastre si ale fiilor
nostri pentru totdeauna, ca sd im-
plinim toate cuvintele legii aceste-
ia” (Deuteronom 29:29).

In legatura cu sfarsitul lumii, cititi
Matei 24:36 si Marcu 13:32.

Cum poate un Dumnezeu iubitor
sa ingaduie atata suferinta cauza-
ta de pandemia actuala?

Oamenii in general, si aceia care
au primit o favoare deosebita din
partea lui Dumnezeu in special,
trebuie sa 1si asume responsabi-
litatea fatd de Dumnezeu. In orice
casa bine ordonata, parintii nu
le permit copiilor sa se comporte
conform ordinelor date de copii.
Poporul lui Israel, care a beneficiat
de favoarea divina, a suferit foarte
mult pe parcursul istoriei omenirii
din pricina cuvintelor sale relatate

Revista crestina pentru edificare si incurajare

in Matei 27:25. Cu toate ca Dum-
nezeu este iubitor, El este drept in
aceeasi masura si va pretinde oa-
menilor sa suporte consecintele
propriilor actiuni.

Cum ar trebui sa se raporteze cres-

tinii la efectele bolii COVID-19 in

lumina Scripturii?

1. Nu cedati in fata fricii (Psalm
27:1,14; 1 loan 4:18)

2. Incredeti-va in Domnul (Psalm
37:3,4,5,7; Proverbe 3:5, 6)

3. Rugati-va fara incetare (Matei
17:19-21)

4. Supuneti-va autoritatilor (Ma-
tei 22:21; Romani 13:1-7; 1 Pe-
tru 2:13-20)

A avut Dumnezeu in vedere niste
lectii speciale pentru copiii Sai in
timpul acestei pandemii?

Nu este nicio indoiala ca Dumne-
zeu are 1n vedere acest scop, de-
oarece nimic nu este intamplator
in viata celui credincios. Toate
lucrurile fac parte din planul Lui
pentru noi: lov, losif, Moise, losua,
Samson, Samuel, David, Daniel si
multi altii au trecut prin crize in-
dividuale, familiale si nationale
instrumentate de Dumnezeu si au
aratat gloria Lui in provocarile lor
(vezi Exod 6:6-8; loan 21:18,19; 2
Corinteni 12:7-10; Deuteronom
8:2,3; Isaia 63:9).

Hadley Hall
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La prima vedere, titlul acesta nu
pare deloc relevant sau adeva-
rat atunci cand citesti primele opt
versete din Judecatori capitolul
7. Scriptura ne arata ca 32.000 de
oameni Tnarmati s-au prezentat
special pentru lupta. Cam atatia
oameni vin la stadion la un meci
de fotbal atunci cand se joaca un
meci important. Prin urmare, cum
adica o criza? Nu erau indeajuns
de multi luptatori? Voi Tncerca sa
arat care era de fapt problema.

Cei mai multi luptatori s-au do-
vedit nefolositori pentru ceea
ce Dumnezeu dorea sa faca. Ei au
fost pusi la test si majoritatea s-au
intors acasa pentru ca nu aveau
calitatile necesare unui luptator
Tn oastea Domnului. Prin urmare,
este evident ca doar dorinta de a
merge la lupta nu era suficienta. Si
noi avem de multe ori 0 asemenea
gandire nebiblica. Slujirea si lupta
nu se pot duce in orice conditie.
Dumnezeu are anumite criterii, iar
noi trebuie sa le cunoastem pentru
ca lucrarea sa se poata face dupa



gandul Domnului.

Pentru Ghedeon, un tanar timid,
numarul luptatorilor era foarte
important. Poate exact asa gan-
desti si tu. Nu pot de unul/una sin-
gur(d); daca sunt mai multi, merg
si eu. Suna cunoscut, nu-i asa? Pri-
mesti o invitatie la o intalnire cu ti-
nerii. Sau poate sa mergiin tabara.
Sau o invitatie si mai grea: sa mer-
gi sa dai pliante in parc.

ine mai vine? Aceasta este pri-

ma si uneori ultima intrebare.
Daca merge si..., atunci vin si eu.
Poate asa au facut si ei. De aceea,
cei mai multi nu au intrat niciodata
in lupta. Au venit, au vazut si s-au
intors acasa. Pavel intreba altfel.
Nu “Cine merge?”. Nu “Unde mer-
gem?”. Ci “Ce sa fac, Doamne?”

Pentru Dumnezeu numarul nu
era deloc important, ci carac-
terul celor care mergeau la lupta.
Pentru noi sunt importante lucru-
rile care se vad si care ne dau curaj.
Un numar mare inseamna putere
mare, adica doar asa se poate ob-
tine victoria, se poate merge inain-
te. Dumnezeu nsa lucreaza cu un
altfel de material: “Si Dumnezeu a
ales pe cele slabe ale lumii, ca sa
facd de rusine pe cele tari” (1 Co-
rinteni 1:27). Aceasta este o veste
minunata pentru cei care au peini-

O criza de luptatori

ma slujirea, dar se vad prea slabi
pentru o asemenea lucrare. Dum-
nezeu cauta si alege exact astfel
de persoane: slabe, fara putere,
tematoare.

rimul test a scos la iveala fap-

tul ca un mare numar dintre
ei nu aveau nici convingere si nici
curaj. Cine este fricos? 22.000 au
marturisit imediat ca fac parte din
aceasta categorie. E nevoie de cu-
raj si de convingere pentru lupta.
Ei au avut curaj, Insa doar pentru a
marturisi ca le este frica si ca este
mai important pentru ei sa mearga
acasa. Daca lucrurile ieseau bine,
erau primii care ar fi iesit In fata
sa se laude. Primii care sa declare
ca victoria a fost obtinuta datorita
efortului, devotamentului si sacri-
ficiului lor!

[ doilea test a scos la ivealad o

alta trasatura nepotrivita. Do-
rinta dupa confort. Adica gata sa
lupte, dar atunci cand vine o in-
vitatie la munte sau la mare, gata
cu lucrarea! Sa ne bucuram de
natura, de creatia lui Dumnezeu!
Sau de o masa de pranz delicioa-
sa!l Urmata de un somn odihnitor!
Oricine are dreptul la asa ceva! Un
alt test care mai trimite acasa inca
9.700 de luptatori. Oameni pe care
te poti baza, insa doar pana cand
in calea lor apare paraul cu apa
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rece si odihnitoare din care poti
sa bei Tn voie! De fapt, luptatori pe
care nu te poti baza, care sunt de
negasit exact atunci cand ai nevo-
ie de ei. Un lucru adevarat despre
foarte multi tineri cu potential, dar
care nu vor ajunge niciodata pe
campul de lupta! Prioritati gresite.

Acest al doilea test a mai scos la
iveala un lucru: la fiecare 100
de luptatori, unul era diferit. Adica
bun de lupta. Potrivit, avand cali-
tatile pe care Dumnezeu le cauta.
Primul lucru care se poate spune
despre cei 300 este faptul ca aveau
curaj si convingere. Stiau de ce
au venit acolo si aveau curajul sa
mearga Tmpotriva vrajmasilor. Al
doilea lucru este ca erau devotati,
adica nu permiteau niciunui lucru
sa se interpuna ntre ei si lucrarea
pe care o0 aveau de facut.

O criza de luptatori

[ treilea lucru carefi caracteriza

pe acesti luptatori era energia.
Poate cea mai mare nevoie din po-
porul lui Dumnezeu in toate tim-
purile. Energia ajuta sa continui
atunci cand conditiile nu sunt cele
mai favorabile. Despre ei se spune
ca erau “obositi, totusi urmarind”,
adica oameni care nu s-au dat ba-
tuti nici macar atunci cand a apa-
rut oboseala.

upa ce citesti istoria lui Ghe-

deon si a celor 300 de lupta-
tori, intelegi parca mai bine ce fel
de oameni cauta Dumnezeu, ce fel
de trasaturi sunt absolut obliga-
torii pentru a putea fi un luptator
aprobat de Dumnezeu. Tu ce fel de
caracter ai?

Emanuel Munteanu

“Si Dumnezeu a ales pe cele slabe ale lumii,
ca sa faca de rusine pe cele tari”

f\_, (1 Corinteni 1:27)




CClertarea” este un cuvant dificil,

insa nu atatinntelesul lui, ciin a-l
pune Tn practica! Petru s-a gandit ca
este un om destul de iertator cand
L-a intrebat pe Domnul: “Doamne,
de cate ori va pacatui fratele meu im-
potriva mea, si euilvoiierta? pandla
sapte ori?“ (Matei 18:21). Doar ima-
ginati-va aceasta: sa ierti pe cineva
de sapte ori! Ar fi trebuit sa-si invete
lectia pana atunci! Cu sigurantd, nu
poate fi nevoie sa ierti pe cineva mai
des decat atat! Daca ar pacatui pen-
tru a opta oara, este un om cu totul
rau si nu ar trebui sa primeasca ier-
tarea mea. Petru ar fi putut avea ast-
fel de ganduri si, daca suntem sin-
ceri cu noi insine, nu suntem cu totii
(putin) asa? Dar ascultati raspunsul
Domnului: “Nu Tti spun pana la sap-
te ori, ci pana la saptezeci de ori cate
sapte” (Matei 18:22).

u cred ca Domnul s-a referit li-

teralmente la 490 de ori, ci mai
degraba la iertare nelimitatd. Tnsa
chiar si literal vorbind, 490 de ori ar
fi o perioada indelungatd, poate mai
mult decat o viata. Cu alte cuvinte,
ar trebui sa iertam. Mereu!

hiar si atunci cand aceeasi per-

soana vine la noi de sapte ori pe
zi, Domnul a spus: “sa-l ierti” (Luca
17:4). Urmatorul lucru pe care l-au
cerut ucenicii, cand au auzit, a fost:
“Mareste-ne credinta” (versetul 5).
Cred cd aceasta arata unde se afla
problema: ne lipseste credinta pen-
tru a ierta. Nu suntem suficient de
apropiati de Domnul Isus, nu sun-
tem suficient de mult asemenea Lui.

Asculta'gi ceea ce Pavel le-a scris
colosenilor: “Imbracati-va deci,
ca niste alesi ai lui Dumnezeu, sfin-



ti si preaiubiti, cu o inima plina de
indurare, cu bunatate, smerenie,
blandete, indelunga-rabdare, inga-
duindu-va unii pe altii si iertand unii
altora, daca are cineva vreo plange-
re impotriva cuiva; dupa cum si Hris-
tos v-a iertat, asa si voi” (Coloseni
3:12,13). Cuvantul si timpul grecesc
pentru “iertand” sugereaza ca aces-
ta este un lucru continuu; nu doar o
datd sau de doua ori, exact cum i-a
explicat Domnul lui Petru. Pavel sub-
liniaza: “trebuie” sa ierti, asa cum
Domnul ti-a iertat. Domnul nu avea,
vorbind cu respect, “niciun motiv”
sa ne ierte; eram dusmanii Lui (Ro-
mani 5:10; Coloseni 1:21). Totusi, El
ne-a iertat tot ce am facut (si vom
face) vreodata. Acesta este etalonul
pentru iertarea noastra! Pentru tot
ce ne-a facut celalalt! Trebuie sa-i
iertam pe fratii nostri (si chiar pe cei
necredinciosi). lertarea Tnseamna
si uitare! Odata ce o problema este
iertata, nu mai putem avea resenti-
mente. Problema trebuie sa ramana
in trecut, ingropata, sa nu ne mai ui-
tam niciodata la ea. Dumnezeu spu-
ne: “Nicidecum nu-Mi voi mai aminti
de pacatele lor si de nelegiuirile lor”
(Evrei 10:17). Uneori, uitarea pare
chiar mai dificila decat iertarea...

N
n urma cu putin timp am fost pro-

fund impresionat de iertarea lui
losif. Fratii sai l-au urat si l-au invi-
diat, au vrut sa-l omoare si, in cele

din urma, l-au vandut ca sclav, fara
indoiala gandindu-se ca acesta va
fi sfarsitul lui. losif a suferit sclavie
si inchisoare timp de treisprezece
ani din cauza lor. Cu toate acestea,
cand se face cunoscut fratilor sdi in
Geneza 45, atitudinea sa fata de ei
vorbeste despre dragoste si iertare.
El Tnsusi spune: “Voi, in adevar, ati
gandit rau impotriva mea, dar Dum-
nezeu a gandit spre bine, ca sa faca
asa cum este astazi, sa pastreze via-
ta unui mare popor” (Geneza 50:20).
V-ati gandit vreodata ca atunci cand
apar probleme, Dumnezeul si Tatal
nostru le permite sa se intample cu
un anume motiv? losif ar putea mar-
turisi despre asta! Si nu “doar” dupa
moartea tatalui lor, ci si atunci cand
s-a facut cunoscut fratilor sai (Ge-
neza 45:5-8). A vazut ca Dumnezeu
lucreaza. El nu a avut ranchiuna, ci
le-a aratat dragostea sa. Sa ne uitam
la cateva dintre lucrurile pe care le-a
spus si le-a facut pentru fratii sai (cei
care il urau):

B “Apropiati-va de mine, va rog!”
(v. 4); a dorit partasie, in loc sa
nu petreaca timp cu ei

B “Nu ati fost voi... ci Dumnezeu”
(v. 8); a vazut mana lui Dum-
nezeu in tot ce s-a intamplat
(aceasta nu inseamna, desigur,
ca fratii lui nu au fost vinovati;
luda (doar unul din cei zece) a
recunoscut vina lor Tn capitolul



anterior, v. 16); si-a dat seama
ca Dumnezeu are un plan, chiar
daca nu l-a inteles Tn acel mo-
ment

B “Coboara la mine, nuintarzia...
si vei fi langa mine” (v. 9, 10);
dorinta sa de partdsie s-a repe-
tat, incluzand acum si familiile
lor

B  “Te voi hrani acolo” (v. 11); el
va avea grija de bunastarea lor
pentru tot restul vietii; ei urmau
sa fie oaspetii sdi zilnic.

B “A sarutat pe toti fratii sai” (v.
15); le-a aratat dragostea pe
care o avea pentru ei.

B “Sile-a zis: ‘Sa nu va certati pe
drum!” ”(v. 24); s-a asigurat ca
va fi pace intre fratii sai, a fost
un cautator de pace.

Cite§te aceasta lista de cateva ori
si las-o0 sa te patrunda. Daca losif
a facut toate acestea pentru fratii sai
care au incercat sa-l omoare, nu ar
trebui si noi sa facem acelasi lucru?
Ar trebui sa iertdm, pentru cd am
fost iertati.

ste important de mentionat ca

losif a luat initiativa in a lucra
pentru reabilitarea lor. El era intr-o
pozitie in care ar fi putut cu usurin-
td sa se razbune, in schimb, a aratat
dragoste si a fost constient de gan-
durile si planurile lui Dumnezeu in
toate acestea.

vem nevoie de gandul smereniei

lui Hristos pentru relatiile dintre
noi! Vezi Filipeni 2:5-7. Daca Domnul
Isus s-ar comporta cu noi dupa felul
in care ne purtam adesea unul cu ce-
lalalt (neacordand iertare), am avea
probleme serioase. El S-a rugat chiar
si pentru cei care L-au rastignit (Luca
23:34). Domnul Isus a stabilit stan-
dardul pentru noi, si este cu adeva-
rat un standard inalt. Apostolul Pa-
vel s-a putut numi pe sine imitator
al lui Hristos si i-a incurajat pe corin-
teni sa-l imite, cu alte cuvinte, sa fie
imitatori ai lui Hristos (1 Corinteni
11:1). El le-a scris acestea corinteni-
lor, in mijlocul carora lucrurile erau
atat de dezordonate si unde era atat
de multa dezbinare si dezordine!
Fara indoiala, exista lipsa de iertare
intre ei. Domnul Isus este Raspun-
sul la toate problemele noastre! Nu
numai prin faptul ca le putem aduce
inaintea tronului de har prin El, ci si
pentru ca putem si ar trebui sa cal-
cam pe urmele Lui. Sa petrecem mai
mult timp cu El pentru a deveni mai
asemanatori cu El! Aceasta inseam-
na ca problemele dispar si nimeni
nu va va mai face vreodata rau? Cu
siguranta ca nu! Dar felul in care tu si
cu mine le vom trata va fi diferit. Nu
vom mai avea amaraciune! La urma
urmei, ati citit vreodata ca Domnul
Isus a avut amaraciune?

Paul Meijer




Invingdnd teama de moarte

Se aud din nou sirenele stridente ale ambulante-
lor din Bucuresti. As vrea si le ignor, dar nu mai
pot. O persoand draga se afld pe un pat de spital,
fiind alimentatd cu oxigen pentru a putea respira
siavamane in viatd.

Teama de boald si de moarte marcheaza profund
lumea actuald. Pandemia a divizat oamenii in
vaccinati si nevaccinati, iar tulburirile sociale,
politice si economice sunt departe de a fi gdsit re-
zolvare prin eforturile stiintei de a impiedica pro-
pagarea noului coronavirus.

Oricare ar fi afilierea noastrd politici sau religi-
oasd, trebuie si recunoastem cd ne Tndreptim
ireversibil spre clipa mortii. Numdrditoarea in-
versd a tnceput din momentul nasterii fiecdruia.
Un om intelept a spus odinioard: “Pregdteste-te
si te Tntdlnesti cu Dumnezeul tidu!” Adevéirul
este cd Dumnezeu vorbeste si prin boald, si prin
suferintd. Insi El ne-a vorbit in mod definitiv
prin Cuvantul divin, Biblia, care ne aratd dovada
dragostei Lui- moartea Fiului Siu pe cruce la Gol-
gota. Acolo a murit Hristos, ca tu si nu mai mori
niciodatd. Acolo El a ispdsit pedeapsa pdicatelor
tale, ca tu s poti fi iertat pentru totdeauna. Prin
urmare, urgenta nu constd in protejarea de un vi-
rus iminent, ca sd amani clipa mortii, ci primirea
prin credintd a lui Hristos ca Salvator, astfel ncdt
sd obtii viata vesnicd pentru totdeauna.

Doresc sd citez cateva randuri din relatarea frate-
[ui Emanuel Cernat despre ultimele zile ale fiului
sau credincios Tn cartea “Fiul tiu triieste” (1995),
care, la vdrsta de 13 ani, a Tnvins frica de moarte si
a plecat in eternitate in urma unei boli incurabile:

—Dacd ai sti, tati, cat de mult vi iubesc pe tine si

pe mama... Dar acum [l iubesc mai mult pe Dom-
nul Isus si va rog sd nu vi supdrati. As vrea sd vind
surioarele meledoarsi lesirut pe fiecare si apoisd
plece din nou. Vireau si le spun si lor cdt de mult le
iubesc. Cat timp am fost bolnav, au fost momente
cand m-am purtat rau cu ele. Mi-e teamd acum
cd vor rdmane cu impresia cd au avut un frate riu.
Imi pare bine cé plec, pentru cii scap de suferintele
de acum si voi fiscutit si de durerea de a v vedea
pe voi cand veti muri. Vi astept in cer. As dori si
md Tngropati sub gutuiul din gradina casei de la
Mesteacin. Dar, daci veti plange de fiecare dati
cand imi veti vedea mormantul acolo, mai bine si
nu ma ingropatiacolo. Cred cd este asa de frumos
in cer, tati! [...] (p.19-20)

Ina doua parte a zilei, inconstienta lui Emil a fost
tot mai profundd. Putere nu mai avea deloc, nici
sd-si miste mdcar o mand. Spre seard a realizat
fnsd un gest impresionant. A inceput si ridice o
mand din ce in ce mai sus. A fluturat-o apoi de cd-
teva ori in aer intr-un vddit semn de “ramas bun’.
Sotia mea, care era langa el, i-a rdspuns cu inima
cuprinsd de simtamantul despartirii, cdnd se rupe
ceva in pieptul unei mame:

—La revedere, Emil! La revedere!

O respiratie acceleratd, o febrd puternicd, apoi
ritmul respiratiei a nceput s se rdreasca din ce
in ce mai mult. Am vrut si-l intorc putin si, pe
cand il tineam pe spate, la mine pe brate, a respi-
rat pentru ultima datd si s-a stins usor, asa cum a
dorit. Cu el pe brate, in genunchi si aldturi de so-
tia mea, am multumit Domnului pentru drumul
parcurs, care s-a incheiat in felul acesta, dar mai
ales pentru minunea mare lucratd de El Tn inima
micd a preaiubitului nostru fiu (p. 23-24).



